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■一点集中イメージ ■一点集中・集中力スムーズ移動フォーム 
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■集中追跡フォーム 
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の
脳
の
情
報
処
理
の
特
性
が
１
つ
あ
る
わ
け
で
す
。 

 

さ
ら
に
文
字
情
報
と
い
う
も
の
の
性
質
が
あ
り
ま
す
。
文
字
情

報
は
「
一
次
元
的
」「
直
線
的
」
な
つ
な
が
り
に
よ
っ
て
意
味
を
持

つ
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。 

 

文
字
情
報
が
同
時
多
発
的
に
脈
絡
な
く
飛
び
込
ん
で
き
た
と
し

た
ら
、
無
秩
序
か
つ
意
味
不
明
な
言
葉
の
群
れ
に
、
私
た
ち
の
意

識
は
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
す
。SRR

流
の
速
読
術
で
複
数
行
は
読

め
な
い
と
す
る
の
は
こ
の
た
め
で
す
。
そ
し
て
、
視
覚
で
と
ら
え

ら
れ
た
も
の
も
、
意
味
が
与
え
ら
れ
記
憶
に
つ
な
が
ら
な
け
れ
ば

瞬
時
に
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
ペ
ー
ジ
見
渡
し
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で

何
回
も
文
字
を
眺
め
て
い
る
の
に
記
憶
に
残
ら
な
い
の
は
、
そ
の

た
め
で
す
。 

 

で
す
か
ら
文
字
を
読
み
取
ろ
う
と
思
え
ば
、
必
ず
一
点
に
集
中

し
、
そ
れ
を
連
続
的
に
つ
な
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。 

 

そ
し
て
、
日
本
語
の
特
性
と
い
う
部
分
で
す
が
、
日
本
語
と
い 
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何
も
１
文
字
ず
つ
見
て
い
か
な
く
て
も
、
視
野
を
広
げ
れ
ば
い

い
じ
ゃ
な
い
か
と
主
張
す
る
速
読
教
室
も
存
在
し
ま
す
。
確
か
に

私
た
ち
の
脳
は
広
い
視
野
に
写
る
対
象
を
感
覚
的
に
捉
え
る
こ
と

は
可
能
で
す
。
こ
れ
は
同
時
多
発
的
、
並
列
的
に
感
覚
と
し
て
起

こ
っ
て
き
ま
す
し
、
意
識
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
こ
れ
を
視
覚

的
ア
ウ
ェ
ア
ネ
ス
と
呼
び
ま
す
。
し
か
し
、
そ
れ
ら
た
く
さ
ん
流

入
し
て
く
る
情
報
の
中
で
、
注
意
を
向
け
、
記
憶
に
残
せ
る
の
は

１
点
だ
け
な
の
で
す
。 

 

本
を
読
む
と
き
に
限
ら
ず
、
絵
や
風
景
を
見
る
と
き
も
、
映
画

を
見
る
と
き
も
、
私
た
ち
の
意
識
は
ど
こ
か
１
点
に
集
中
し
て
い

ま
す
。
お
よ
そ
１
秒
間
に
３
回
ペ
ー
ス
で
視
点
を
移
動
さ
せ
な
が

ら
、
全
体
像
を
見
て
い
る
の
で
す
。
た
と
え
ば
、
モ
ナ
リ
ザ
を
見

る
人
の
視
点
移
動
を
記
録
す
る
と
、
モ
ナ
リ
ザ
の
輪
郭
を
な
ぞ
る

よ
う
に
移
動
し
、
特
に
そ
の
人
の
興
味
の
向
け
ら
れ
た
部
分
に
集

中
的
に
視
点
が
集
ま
る
よ
う
に
移
動
し
ま
す
。
こ
う
い
う
私
た
ち 
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