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はじめに

は
じ
め
に

「
も
し
、
常
日
頃
か
ら
行
っ
て
い
れ
ば
、
仕
事
の
業
績
・
結
果
を
著
し
く
向
上
さ
せ
る
活
動
が
ひ
と
つ
あ
る
と
す

る
な
ら
、
そ
れ
は
何
だ
ろ
う
か
？
」

　

│
│ 

こ
れ
は
名
著
『
７
つ
の
習
慣
』
第
３
の
習
慣
《
重
要
事
項
を
優
先
す
る
》
の
冒
頭
に
示
さ
れ
た
言
葉
で
す
。

価
値
と
重
要
性
は
分
か
っ
て
い
る
の
に
、
忙
し
さ
に
か
ま
け
て
置
き
去
り
に
し
て
し
ま
う
…
。
そ
ん
な
置
き
去
り
案

件
の
代
表
格
が
読
書
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

読
み
た
い
本
、
読
む
べ
き
本
を
買
わ
ず
に
ス
ル
ー
、
買
っ
て
も
積
ん
読
│
│
こ
の
現
状
を
打
破
し
、
す
べ
て
読
破

で
き
た
ら
、人
生
が
変
わ
る
は
ず
…
！　

そ
ん
な
、私
た
ち
の
願
望
と
妄
想
を
刺
激
す
る
キ
ー
ワ
ー
ド
の
一
つ
が
「
速

読
」
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

第
一
次
速
読
ブ
ー
ム
と
呼
ば
れ
た
一
九
八
〇
年
代
か
ら
四
〇
年
。
二
一
世
紀
に
入
っ
て
も
当
時
と
ま
っ
た
く
変
わ

ら
な
い
言
葉
が
夢
と
妄
想
を
煽
り
ま
す
。
│
│
「
一
冊
○
分
で
読
め
る
」、「
一
字
一
句
を
す
べ
て
読
み
理
解
し
、
記
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憶
で
き
る
」。
そ
の
根
拠
が
「
右
脳
」
や
「
脳
の
可
能
性
（
脳
の
使
い
方
）」
に
置
か
れ
て
い
る
こ
と
も
、
あ
ま
り
変

わ
り
ま
せ
ん
。

　

近
年
、
下
火
に
な
っ
た
と
は
い
え
速
読
の
本
は
多
数
出
て
い
ま
す
し
、
速
読
教
室
・
速
読
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ

ん
の
活
動
も
活
発
で
す
。
実
際
の
と
こ
ろ
、
速
読
が
で
き
る
人
た
ち
は
一
定
数
、
し
か
も
相
当
数
い
ま
す
。
ど
う
考

え
て
も
速
読
を
身
に
つ
け
て
い
な
い
と
読
め
な
い
レ
ベ
ル
の
量
を
読
み
こ
な
し
て
い
る
著
名
人
も
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
心
理
学
研
究
を
中
心
に
読
書
や
速
読
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
と
そ
の
効
果
的
な
方
法
な
ど
も
明
ら
か
に
さ
れ

て
き
ま
し
た
。
二
〇
一
六
年
に
は
過
去
五
〇
年
間
の
速
読
に
ま
つ
わ
る
学
術
研
究
を
総
括
し
た
レ
ビ
ュ
ー
論
文
と
呼

ば
れ
る
非
常
に
信
頼
性
の
高
い
論
文
も
発
表
さ
れ
、科
学
的
に
は
「
速
読
」
に
関
す
る
一
定
の
結
論
が
出
て
い
ま
す
。

　

速
読
で
き
た
ら
、
ど
れ
だ
け
学
べ
る
だ
ろ
う
…
と
妄
想
を
煽
ら
れ
つ
つ
、「
で
も
、
あ
ん
な
の
詐
欺
に
決
ま
っ
て

る
よ
ね
？
」
と
い
う
疑
念
が
拭
え
な
い
人
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。

• 

本
当
に
何
か
脳
力
開
発
的
な
こ
と
を
し
た
ら
、
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
読
め
て
、
記
憶
に
残
せ
て
し
ま
う
も
の
な
の

か
？　

│
│
実
際
の
と
こ
ろ
、
速
読
は
「
あ
り
」
か
「
な
し
」
か
？

• 

書
籍
に
書
か
れ
て
い
る
こ
と
は
ウ
ソ
か
、
マ
コ
ト
か
？



3

はじめに

• 

実
際
に
速
読
で
き
る
人
は
い
る
わ
け
だ
か
ら
「
あ
り
」
だ
と
し
て
、
ど
う
い
う
人
に
、
ど
の
く
ら
い
の
レ
ベ
ル
な

ら
可
能
な
の
か
？　

何
か
条
件
や
制
約
が
あ
る
の
か
？

　

そ
ん
な
「
速
読
」
に
ま
つ
わ
る
あ
れ
こ
れ
を
、
読
書
教
育
研
究
と
速
読
業
界
の
片
隅
に
い
る
身
と
し
て
、
で
き
る

だ
け
科
学
的
な
立
場
か
ら
、で
き
る
だ
け
整
理
し
て
お
伝
え
す
る
の
が
本
書
の
ね
ら
い
で
す
。あ
な
た
が
読
書
に
よ
っ

て
自
分
を
変
え
、
夢
や
希
望
を
実
現
で
き
る
力
を
手
に
入
れ
る
た
め
に
は
、「
速
読
」
を
ど
う
手
に
入
れ
、
ど
う
活

用
し
た
ら
い
い
の
か
。
そ
ん
な
こ
と
を
お
伝
え
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

本
書
は
あ
く
ま
で
ブ
ッ
ク
レ
ッ
ト
（
小
冊
子
）
的
な
位
置
づ
け
で
、
気
軽
に
「
科
学
的
な
速
読
の
真
実
」
に
つ
い

て
知
っ
て
も
ら
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
で
き
る
限
り
コ
ン
パ
ク
ト
に
必
要
最
小
限
の
こ
と
を
お
伝
え
し
よ
う
と
思

い
ま
す
。

　

最
初
に
、「
科
学
的
に
見
る
速
読
の
真
実
」
と
題
し
て
、
最
新
の
速
読
研
究
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。
ど
の
よ
う

な
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
効
果
が
あ
り
、
逆
に
効
果
が
な
い
の
か
、
様
々
な
流
派
の
メ
ソ
ッ
ド
は
科
学
的
に
ど
う
評

価
さ
れ
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
そ
の
中
で
、
速
読
の
体
験
講
座
で
「
た
っ
た
２
時
間
ほ
ど

の
体
験
で
読
書
ス
ピ
ー
ド
が
２
倍
に
な
っ
た
！
」
と
い
う
喜
び
の
体
験
の
意
味
が
本
当
に
速
読
修
得
に
つ
な
が
る
の

か
と
い
う
話
も
し
て
い
ま
す
。
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次
に
、
科
学
的
に
正
し
い
速
読
を
知
る
大
前
提
と
し
て
「
科
学
的
に
正
し
い
読
書
の
考
え
方
」
に
つ
い
て
説
明
し

ま
す
。
速
読
は
特
殊
技
能
で
は
な
く
、
あ
く
ま
で
「
読
書
の
延
長
」
と
し
て
考
え
な
い
と
、
い
た
ず
ら
に
夢
と
妄
想

ば
か
り
ふ
く
ら
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
読
書
に
お
け
る
理
解
と
記
憶
が
ど
の
よ
う
に
作
ら
れ
る
の
か
、
ど
の
よ
う
な
メ

カ
ニ
ズ
ム
で
理
解
し
て
い
る
の
か
と
い
っ
た
と
こ
ろ
か
ら
解
説
し
な
が
ら
、
速
読
の
可
能
性
と
メ
リ
ッ
ト
を
考
え
る

材
料
に
し
て
い
た
だ
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

最
後
に
「
速
読
と
は
何
か 

│
│ 

最
終
結
論
」
と
題
し
て
、
科
学
的
に
見
て
正
し
い
、
つ
ま
り
努
力
次
第
で
誰
で

も
修
得
可
能
な
速
読
の
原
理
と
そ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
に
つ
い
て
解
説
し
ま
す
。
目
標
は
、
一
ペ
ー
ジ
六
〜
十
二

秒
程
度
の
普
段
通
り
の
理
解
度
を
保
っ
た
読
み
方
と
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
に
レ
バ
レ
ッ
ジ
を
か
け
、
一
ペ
ー
ジ
三
秒
ほ

ど
で
ざ
っ
と
全
体
像
を
把
握
す
る
読
み
方
。
具
体
的
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
方
法
も
も
ち
ろ
ん
解
説
し
ま
す
が
、
と
て

も
紙
面
が
足
り
ま
せ
ん
の
で
、
本
書
を
ご
購
入
く
だ
さ
っ
た
方
限
定
の
、
一
ヶ
月
間
無
料
で
学
ん
で
い
た
だ
け
る
映

像
教
材
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
本
書
と
併
せ
て
、
そ
ち
ら
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
（
最
終
章
に
リ
ン
ク
と
パ
ス
ワ
ー
ド

を
ご
用
意
し
て
い
ま
す
）。

　

二
十
一
世
紀
に
入
り
、「
情
報
化
社
会
」
と
い
う
言
葉
も
す
で
に
過
去
の
も
の
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ど
こ

に
い
て
も
大
量
の
情
報
に
、
瞬
時
に
ア
ク
セ
ス
で
き
る
の
が
当
然
の
社
会
で
す
。
最
近
で
はA

I

の
進
化
が
「
情
報
」

の
質
や
構
造
そ
の
も
の
も
変
え
て
し
ま
お
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
の
情
報
の
洪
水
に
た
だ
流
さ
れ
、
漂
流
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はじめに

し
て
し
ま
う
人
た
ち
と
、
そ
れ
を
確
実
に
処
理
し
自
分
の
ビ
ジ
ネ
ス
な
ど
に
活
か
せ
て
い
る
人
た
ち
と
分
か
れ
て
し

ま
っ
て
い
る
の
が
現
実
で
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
「
速
読
」
と
い
う
魔
法
の
杖
の
よ
う
な
言
葉
が
魅
力
的
に
見
え
る
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
実
際
、
速

読
技
術
が
使
え
る
の
と
使
え
な
い
の
と
で
は
、
情
報
力
・
リ
テ
ラ
シ
ー
に
雲
泥
の
差
が
付
く
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
。
ま
た
、
動
画
や
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座
が
普
及
し
、
学
ぶ
チ
ャ
ン
ネ
ル
が
広
が
っ
て
き
た
と
は
い
え
、
結
局
の
と

こ
ろ
、
そ
れ
ら
で
ど
れ
だ
け
質
高
く
学
べ
る
か
は
、
そ
の
人
の
理
解
（
聴
解
）
力
・
文
脈
把
握
力
・
情
報
分
析
力
・

語
彙
力
な
ど
の
レ
ベ
ル
で
決
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
総
合
的
な
「
読
書
力
」
あ
る
い
は
「
読
書
経
験
」
こ
そ
が
、
あ

ら
ゆ
る
学
び
の
鍵
を
握
っ
て
い
る
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
動
画
全
盛
の
時
代
だ
か
ら
こ
そ
、
基
本
ス

キ
ル
・
リ
テ
ラ
シ
ー
と
し
て
読
書
の
価
値
が
高
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

も
し
あ
な
た
が
、「
速
読
」
と
い
う
も
の
に
、
自
分
の
読
書
の
悩
み
を
解
決
す
る
突
破
口
を
期
待
し
て
い
る
な
ら

│
│ 

と
い
う
よ
り
も
、
自
分
の
人
生
を
切
り
拓
く
鍵
が
「
読
書
」
に
あ
る
と
確
信
し
て
い
る
な
ら
│
│
、
ぜ
ひ
速

読
の
真
実
を
知
っ
た
上
で
、
価
値
の
あ
る
速
読
法
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。
速
読
は
読
書
が
苦
手
な
あ
な
た
を
読
書
家

に
変
え
、
人
生
を
激
変
さ
せ
る
力
を
持
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
、
今
の
今
ま
で
、
そ
も
そ
も
「
読
書
」
に
つ
い
て

の
指
導
を
受
け
た
こ
と
も
、「
科
学
的
に
正
し
い
本
の
読
み
方
」
を
学
ん
だ
こ
と
も
な
い
よ
う
な
ら
、
ぜ
ひ
速
読
の

ア
レ
コ
レ
と
同
時
に
、
科
学
的
に
正
し
い
、
効
果
の
上
が
る
本
の
読
み
方
を
学
ん
で
く
だ
さ
い
。
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日
本
は
先
進
諸
国
で
は
珍
し
く
、
学
校
教
育
で
科
学
的
な
読
書
法
の
指
導
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
、
大

人
で
あ
れ
子
ど
も
で
あ
れ
、
努
力
が
報
わ
れ
な
い
残
念
な
現
実
が
日
本
中
に
蔓
延
し
て
い
ま
す
。
逆
に
、
だ
か
ら
こ

そ
科
学
的
な
読
書
法
を
学
ぶ
こ
と
は
、
き
っ
と
、
こ
れ
か
ら
の
読
書
が
あ
な
た
の
目
指
す
成
果
と
、
あ
な
た
自
身
の

成
長
に
つ
な
が
る
効
果
的
な
も
の
に
な
る
力
に
な
っ
て
く
れ
る
は
ず
で
す
。

　

で
は
、
さ
っ
そ
く
参
り
ま
し
ょ
う
！

　
　
　

二
〇
二
三
年　

五
月
吉
日

寺
田　

昌
嗣

目
　次

速
読
の
科
学

2023年版
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目
　次

速
読
の
科
学

2023年版
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目
次は

じ
め
に 

1

第
１
章　
科
学
的
に
見
た
速
読
の
真
実 

13

第
１
節　
速
読
の
疑
似
科
学 

 

14

●
速
読
は
「
科
学
的
」
か
？ 

 

14

●
学
術
論
文
で
の
検
証 

 

15

第
２
節　
速
読
の
ト
リ
ッ
ク 

 

22

●
速
読
教
室
の
測
定
は
な
ぜ
１
分
な
の
か
？ 

 

22

●
速
読
流
派
が
想
定
し
て
い
る
読
書
と
は
？ 

 

24

●
信
頼
で
き
る
速
読
教
室
・
先
生
を
探
そ
う
！ 

 

27
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第
２
章　
科
学
的
に
見
た
「
読
書
」 

31

第
１
節　
読
書
の
メ
カ
ニ
ズ
ム 

 

32

●
読
書
の
四
つ
の
原
理 

 

32

●
速
読
本
で
み
か
け
る
「
よ
く
あ
る
速
読
の
原
理
」
と
問
題 

 

36

第
２
節　
読
書
の
理
解
と
記
憶 

 

42

●
理
解
を
決
め
る
三
つ
の
要
素 

 

42

●
理
解
の
深
さ
の
レ
ベ
ル 

 

45

●
読
書
に
お
け
る
記
憶
の
レ
ベ
ル 

 

49

●
記
憶
に
残
る
読
み
方
と
は 

 

51

第
３
節　
戦
略
的
読
書 

 

53

●
読
書
の
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド 

 

53

●
戦
略
的
読
書
の
ス
ス
メ 

 

56

第
３
章　
速
読
と
は
何
か
―
最
終
結
論 

63

第
１
節　
誰
で
も
使
い
こ
な
せ
る
！
〝
当
た
り
前
〞
速
読
術 

 

64
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●
速
読
の
正
体
と
は
？ 

 

64

●
ス
ピ
ー
ド
は
ど
こ
ま
で
上
げ
ら
れ
る
の
か
？ 

 

66

●
フ
ォ
ー
カ
ス
を
設
定
す
る
こ
と
の
功
罪 

 

67

第
２
節　
速
読
に
必
要
と
考
え
ら
れ
る
４
＋
１
の
要
素 

 

69

●
禅
的
な
集
中
力 

 

69

●
観
の
目
付 

 

74

●
内
声
化
抑
制
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
） 

 

80

●
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理 

 

83

●
自
己
モ
ニ
タ
リ
ン
グ 

 

89

第
３
節　
速
さ
が
活
き
る
速
読
戦
略 

 

90

●
速
読
と
ハ
サ
ミ
は
使
い
よ
う
で
生
き
る 

 

90

●
重
ね
読
み
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー 

 

92

●
Ｔ
Ｐ
Ｏ
設
定
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー 

 

93

●
構
造
把
握
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー 

 

94

●
理
解
明
確
化
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー 

 

96
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第
４
節　
実
践
的
な
速
読
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
よ
う
！ 

 

100

●
フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！ 

 

100

●
フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
ど
ん
な
読
書
が
手
に
入
る
の
か
？ 

 

101

●
電
子
書
籍
と
の
付
き
合
い
方 

 

105

お
わ
り
に 

108



12

第１章
科
学
的
に
見
た
速
読
の
真
実

speed reading
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第１章　科学的に見た速読の真実

第１章
科
学
的
に
見
た
速
読
の
真
実

speed reading
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速
読
の
疑
似
科
学

● 

速
読
は
「
科
学
」
的
か
？

　

速
読
の
書
籍
を
読
む
と
、
だ
い
た
い
似
た
よ
う
な
こ
と
が
書
か
れ
て
い
ま
す
。「
誰
で
も
で
き
る
」「
理
解
は
変
わ

ら
ず
ス
ピ
ー
ド
が
一
〇
倍
以
上
に
な
る
」「
記
憶
に
残
る
よ
う
に
な
る
」
と
い
っ
た
夢
の
よ
う
な
効
能
書
き
。
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
の
メ
ニ
ュ
ー
も
お
よ
そ
似
た
よ
う
な
も
の
ば
か
り
。「
右
脳
の
処
理
ス
ピ
ー
ド
は
…
」、「
潜
在
意
識
の
情
報

処
理
は
…
」、「
脳
の
可
塑
性
が
…
」
な
ど
な
ど
、
こ
れ
ま
た
よ
く
似
た
科
学
的
っ
ぽ
い
説
明
で
根
拠
づ
け
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
本
に
異
口
同
音
に
書
か
れ
て
い
れ
ば
、
そ
れ
を
真
実
と
思
い
込
ん
で
し
ま
う
か
も
し
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
こ
れ
ま
で
に
七
つ
の
速
読
流
派
か
ら
相
談
を
受
け
て
き
た
経
験
か
ら
言
え
ば
、
根
拠
を
持
っ
て
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

メ
ニ
ュ
ー
を
作
っ
て
い
る
流
派
は
皆
無
。
流
派
が
主
張
す
る
レ
ベ
ル
の
速
読
技
術
を
使
い
こ
な
す
指
導
者
も
今
の
と

こ
ろ
出
会
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
日
本
全
国
に
非
常
に
た
く
さ
ん
い
る
速
読
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー

が
お
り
、
中
に
は
速
読
で
き
る
人
も
い
る
は
ず
で
す
が
、
本
当
に
役
に
立
つ
速
読
技
術
と
そ
れ
を
再
現
性
の
あ
る
技

術
と
し
て
伝
授
で
き
る
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ
ん
（
何
し
ろ
本
部
に
ノ
ウ
ハ
ウ
が
な
い
の
で
す
か
ら
）。
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流
派
の
多
く
は
、「
こ
れ
ま
で
出
た
本
に
書
い
て
あ
る
か
ら
、
き
っ
と
こ
れ
で
出
来
る
ん
だ
ろ
う
」
と
、
人
真
似

で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
法
や
指
導
法
を
構
築
し
、
ビ
ジ
ネ
ス
を
ス
タ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
一
般
の
人
は
「
こ

れ
だ
け
た
く
さ
ん
の
流
派
が
異
口
同
音
に
語
っ
て
い
る
の
だ
か
ら
…
」
と
信
じ
て
し
ま
う
わ
け
で
す
。
ま
さ
に
「
二

つ
の
誤
り
は
正
し
さ
を
証
明
し
な
い
」
を
地
で
行
く
話
で
す
。

　

実
際
、
二
〇
一
六
年
段
階
で
科
学
者
に
よ
っ
て
出
さ
れ
た
結
論
は
「
速
読
を
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
身
に
つ
け

る
こ
と
は
で
き
な
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。
あ
く
ま
で
速
読
を
「
理
解
の
程
度
を
下
げ
ず
（
む
し
ろ
上
げ
て
）
ス

ピ
ー
ド
だ
け
を
数
倍
（
も
し
く
は
数
十
倍
）
化
す
る
読
み
方
」
と
定
義
し
た
場
合
の
話
で
は
あ
り
ま
す
が
。

● 

学
術
論
文
で
の
検
証

　

数
あ
る
日
本
の
速
読
流
派
の
中
で「
科
学
論
文
」の
俎そ

じ
ょ
う上

に
乗
り
、そ
の
成
果
が
分
析
対
象
に
な
っ
て
い
る
の
は（
私

の
知
る
限
り
）
パ
ク
・
佐
々
木
式
、
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
、
ジ
ョ
イ
ン
ト
式
の
三
つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
今
回
は

そ
の
三
つ
の
方
式
に
関
す
る
学
術
的
な
調
査
結
果
と
、
そ
の
他
い
く
つ
か
の
メ
ソ
ッ
ド
に
つ
い
て
簡
単
に
ご
紹
介
し

ま
す
。
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①
パ
ク
・
佐
々
木
式

　

代
表
の
佐
々
木
氏
は
脳
科
学
の
研
究
者
ら
と
速
読
に
つ
い
て
非
常
に
熱
心
に
研
究
な
さ
っ
て
い
ま
す
。そ
の
一
つ
、

二
〇
一
二
年
に
出
さ
れ
た
脳
科
学
の
見
地
か
ら
速
読
に
つ
い
て
詳
細
に
分
析
し
た
論
文
で
は
「
訓
練
非
経
験
者
と
訓

練
経
験
者
を
含
め
て
、
読
書
ス
ピ
ー
ド
と
理
解
度
と
に
は
負
の
相
関
が
あ
る
」
と
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
八
年
以
上

に
わ
た
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
て
き
た
人
は
お
よ
そ
二
〇
〇
ペ
ー
ジ
の
書
籍
を
二
〇
分
（
一
ペ
ー
ジ
約
六
秒
）
と
い

う
ス
ピ
ー
ド
で
読
む
こ
と
が
で
き
、
理
解
度
は
ゆ
っ
く
り
読
ん
だ
人
と
比
較
し
て
も
少
し
悪
い
く
ら
い
。
こ
の
方
の

結
果
は
素
晴
ら
し
い
の
で
す
が
、
同
じ
実
験
の
参
加
者
で
あ
る
訓
練
期
間
が
六
年
以
上
、
七
年
以
上
と
い
う
二
人
は

速
読
が
で
き
る
と
は
と
て
も
い
え
な
い
よ
う
な
結
果
で
し
た
。
六
〜
七
年
の
人
が
ダ
メ
で
八
年
の
人
が
マ
ス
タ
ー
で

き
た
と
い
う
こ
と
は
「
時
間
を
か
け
て
頑
張
れ
ば
で
き
る
」
も
の
で
は
な
い
と
考
え
ざ
る
を
得
ず
、
科
学
者
の
結
論

は
「
割
に
合
わ
な
い
」
と
い
う
も
の
で
し
た
。

②
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

Ⓡ

　

こ
ち
ら
は
科
学
的
読
書
法
の
研
究
者
ら
が
Ｎ
Ａ
Ｓ
Ａ
か
ら
の
依
頼
で
調
査
し
た
論
文
が
あ
り
ま
す
。
フ
ォ
ト
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
上
級
者
を
自
称
す
る
人
た
ち
が
集
め
ら
れ
、
本
を
読
ん
で
そ
の
内
容
に
つ
い
て
の
テ
ス
ト
を
お
こ
な
う
と

い
う
実
験
で
は
、
普
通
の
人
と
比
較
し
て
時
間
も
余
計
に
か
か
っ
て
い
る
上
に
理
解
度
も
大
幅
に
低
下
し
て
い
る
と

し
て
い
ま
す
。
ま
た
、読
ん
だ
後
に
意
識
的
に
ア
フ
ァ
メ
ー
シ
ョ
ン
（
肯
定
的
な
言
葉
掛
け
）
を
お
こ
な
う
こ
と
で
、
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冷
静
な
理
解
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
が
で
き
ず
、
読
ん
だ
気
分
を
味
わ
っ
て
い
る
（
誤
っ
た
自
信
を
持
た
せ
て
し
ま
う
）

だ
け
だ
ろ
う
と
推
測
し
て
い
ま
す
。
最
終
的
な
結
論
と
し
て
は
、「T

hese results clearly indicate that there 
is no benefit to using the PhotoReading technique.

（
こ
れ
ら
の
結
論
は
、
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
使
用

す
る
価
値
は
ま
っ
た
く
な
い
こ
と
を
明
確
に
示
し
て
い
る
）」
と
い
う
も
の
で
す
。

※
「PhotoReading

」
お
よ
び
「
フ
ォ
ト
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
」
は
米
国
ラ
ー
ニ
ン
グ
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
ズ
社
の
登
録
商
標
。

③
ジ
ョ
イ
ン
ト
式

　

高
速
道
路
本
線
か
ら
出
口
に
向
か
う
時
の
「
ス
ピ
ー
ド
感
の
狂
い
」
を
利
用
し
て
速
読
を
マ
ス
タ
ー
し
よ
う
と
い

う
考
え
方
に
基
づ
く
メ
ソ
ッ
ド
で
す
。パ
ソ
コ
ン
な
ど
で
高
速
に
表
示
す
る
文
章
を
眺
め
た
り
、本
を
高
速
に
め
く
っ

て
そ
れ
を
眺
め
た
直
後
は
、
実
際
、
読
書
ス
ピ
ー
ド
が
驚
く
ほ
ど
上
が
る
も
の
な
の
で
す
。
こ
の
加
速
効
果
は
英
語

の
リ
ス
ニ
ン
グ
や
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
に
も
影
響
が
あ
り
、
何
ら
か
脳
の
認
知
機
能
に
影
響
を
与
え
て
い
る
こ
と
は
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
、
高
速
道
路
で
の
体
験
を
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
料
金
所
を
過
ぎ
れ
ば
そ
の
効
果
は
消
失
し
ま
す
。

さ
ら
に
日
常
の
運
転
中
に
「
よ
し
、
モ
ー
ド
チ
ェ
ン
ジ
！
」
な
ど
と
能
動
的
に
再
現
す
る
こ
と
は
で
き
そ
う
に
あ
り

ま
せ
ん
。
実
際
、
日
本
の
大
学
で
お
こ
な
わ
れ
た
実
験
で
も
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
直
後
は
か
な
り
の
ス
ピ
ー
ド

で
読
め
て
い
た
も
の
が
、
二
〇
分
ほ
ど
の
読
書
の
中
で
ど
ん
ど
ん
減
速
し
、
最
終
的
に
は
通
常
の
五
〇
％
程
度
の
ス
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ピ
ー
ド
向
上
が
確
認
で
き
た
（
理
解
度
は
落
ち
て
い
な
か
っ
た
）
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

④
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
式

　

ケ
ネ
デ
ィ
米
大
統
領
が
速
読
の
達
人
と
さ
れ
て
い
た
こ
と
か
ら
、「
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
式
」
と
か
「
ア
メ
リ
カ
式
」

と
し
て
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
紹
介
さ
れ
て
お
り
、
今
も
そ
の
系
統
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
多
く
の
流
派
で
採
用
さ
れ

て
い
ま
す
。
そ
の
中
心
的
訓
練
メ
ニ
ュ
ー
が
「
目
を
速
く
動
か
す
（
眼
筋
を
鍛
え
る
）」
と
「
視
野
を
広
げ
る
」
と

い
う
も
の
で
す
。

　

し
か
し
現
実
に
は
こ
の
二
種
類
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
速
読
の
修
得
は
不
可
能
で
あ
る
こ
と
が
科
学
的
な
実
験
で

明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ケ
ネ
デ
ィ
大
統
領
を
は
じ
め
と
し
た
ホ
ワ
イ
ト
ハ
ウ
ス
高
官
た
ち
が
速
読
で
き
た
こ
と

は
間
違
い
な
い
よ
う
で
す
が
、
そ
れ
は
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
成
果
で
は
な
く
、「
当
該
ジ
ャ
ン
ル
に
つ
い
て
の
豊

富
な
知
識
の
お
陰
」
と
、
心
理
学
者
ら
は
結
論
づ
け
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
官
僚
の
勉
強
会
な
ど
を
通
じ
て
十
分
な

情
報
、
専
門
的
知
識
を
持
ち
合
わ
せ
て
お
り
、
そ
の
お
陰
で
処
理
が
速
か
っ
た
だ
け
で
あ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

⑤
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ホ
で
高
速
表
示

　

パ
ソ
コ
ン
活
用
型
速
読
に
は
「
高
速
道
路
の
効
果
」
以
外
に
も
、
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
に
高
速
に
表
示
さ
れ
る
文
章

を
読
み
取
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
高
速
な
処
理
に
慣
れ
よ
う
と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
す
。
確
か
に
、
画
面
の
文
字
を
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眺
め
て
い
る
限
り
は
、
相
当
速
い
ス
ピ
ー
ド
で
も
読
み
取
れ
る
気
が
す
る
も
の
な
の
で
す
。

　

こ
れ
に
は
二
つ
の
要
素
が
関
わ
り
ま
す
。

　

ま
ず
、
私
た
ち
は
普
段
、
必
要
以
上
に
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
お
よ
そ
倍
く
ら
い
ま
で
は

理
解
度
を
落
と
す
こ
と
な
く
読
む
こ
と
が
可
能
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
何
か
を
理
解
し
た
い
と
い
う
目
的
で

は
な
く
「
速
く
読
む
こ
と
が
目
的
」
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
眺
め
ら
れ
る
と
、
実
用
的
な
理
解
と
記
憶
が
残
っ
て
い
る

か
を
問
わ
な
け
れ
ば
、
か
な
り
高
速
に
表
示
さ
れ
る
文
章
で
も
理
解
で
き
た
よ
う
な
気
が
す
る

4

4

4

4

も
の
な
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
読
書
の
際
に
は
眼
が
動
き
ま
す
が
、
眼
が
動
く
と
意
識
の
処
理
と
の
回
路
が
切
れ
る
（
こ
れ
を
跳
躍

時
抑
制
と
呼
び
ま
す
）こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
流
れ
る
よ
う
に
表
示
さ
れ
る
文
字
を
眼
が
追
い
か
け
る
場
合
と
、

同
じ
場
所
に
表
示
さ
れ
る
文
章
を
、
眼
を
動
か
さ
ず
に
眺
め
る
場
合
に
は
、
そ
の
抑
制
が
作
動
し
な
い
た
め
処
理
ス

ピ
ー
ド
が
向
上
す
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
ら
の
効
能
は
あ
く
ま
で
、
画
面
上
に
表
示
さ
れ
る
文
章
を
、
無
目
的
に
読
む
場
合
限
定
の
も
の
。

跳
躍
時
抑
制
な
ど
の
影
響
で
、
実
際
の
読
書
へ
の
効
果
は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

⑥
高
速
聴
覚
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

　

通
常
の
ス
ピ
ー
ド
の
数
倍
に
加
速
さ
れ
た
音
声
を
聴
き
、
そ
れ
で
読
書
を
誘
導
し
速
読
を
可
能
に
す
る
と
い
う
ト
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レ
ー
ニ
ン
グ
手
法
が
あ
り
ま
す
。
あ
る
本
で
は
一
〇
倍
速
の
音
声
を
聴
い
て
、
一
〇
倍
速
の
速
読
を
身
に
つ
け
ら

れ
る
と
説
明
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
で
速
読
が
マ
ス
タ
ー
で
き
た
人
を
見
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
も
そ
も

一
〇
倍
速
と
い
う
ス
ピ
ー
ド
で
は
、
音
声
と
し
て
成
立
し
て
お
ら
ず
、
人
間
の
耳
に
は
聴
き
取
れ
ま
せ
ん
。
し
か
も
、

一
〇
倍
速
音
声
の
方
法
を
主
張
す
る
著
者
の
他
の
書
籍
で
は
「
速
読
を
マ
ス
タ
ー
す
る
た
め
に
は
音
を
捨
て
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
」と
説
明
し
て
お
り
、音
に
頼
る
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
無
駄
で
あ
る
こ
と
を
著
者
自
ら
が
過
去
の
本
で
語
っ

て
い
ま
す
。
四
倍
程
度
の
音
声
で
あ
れ
ば
聞
き
取
る
こ
と
が
可
能
で
す
し
、
そ
の
よ
う
な
ス
ピ
ー
ド
の
音
声
を
聴
い

た
直
後
に
は
、
高
速
道
路
の
効
果
で
通
常
の
音
声
が
ゆ
っ
く
り
に
聞
こ
え
ま
す
。
書
籍
も
ゆ
っ
く
り
読
ん
で
い
る
つ

も
り
で
か
な
り
高
速
に
読
む
こ
と
が
可
能
で
す
。
し
か
し
、
そ
れ
が
一
時
的
な
効
果
に
過
ぎ
な
い
こ
と
は
す
で
に
説

明
し
た
と
お
り
で
す
。

　

な
お
高
速
な
音
声
を
聴
く
こ
と
に
よ
る
読
書
ス
ピ
ー
ド
の
向
上
に
関
す
る
効
果
は
、
極
少
数
の
学
術
的
な
研
究
で

扱
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
聴
い
た
音
声
の
ス
ピ
ー
ド
は
最
高
四
倍
程
度
ま
で
で
あ
り
、
そ
れ
に

対
し
て
得
ら
れ
た
読
書
ス
ピ
ー
ド
の
向
上
率
は
平
均
で
五
〜
一
〇
％
で
あ
っ
た
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
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速
読
の
ト
リ
ッ
ク

● 

速
読
教
室
の
測
定
は
な
ぜ
１
分
な
の
か
？

　

科
学
的
に
は
否
定
さ
れ
て
い
て
も
、
体
験
講
座
で
自
分
で
そ
の
効
果
を
確
か
め
ら
れ
れ
ば
信
用
し
て
も
い
い
か
も

… 

│
│
多
く
の
人
が
そ
う
考
え
ま
す
。
そ
れ
を
逆
手
に
と
っ
て
「
速
読
で
き
そ
う
！
」
と
思
わ
せ
る
仕
掛
け
が
速

読
教
室
に
は
い
く
つ
も
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
代
表
が
「
読
書
ス
ピ
ー
ド
の
測
定
が
一
分
以
内
」
と
い
う
も
の
。
中
に
は
三
〇
秒
な
ど
極
端
に
短
い
時
間
し

か
測
定
に
時
間
を
か
け
な
い
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
先
ほ
ど
ご
紹
介
し
た
高
速
道
路
の
効
果
を
維
持
す
る
た

め
の
ト
リ
ッ
ク
で
す
。
感
覚
が
狂
っ
て
い
る
時
に
、「
速
く
読
む
」
こ
と
を
目
的
と
し
て
、
理
解
の
質
や
深
さ
を
抜

き
に
し
て
測
定
す
る
の
で
非
常
に
高
速
に
読
め
た
気
分
を
味
わ
え
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
ア
メ
リ
カ
の
心
理
学
者
の

実
験
で
は
、
速
読
の
指
導
を
受
け
た
直
後
に
三
〇
秒
だ
け
測
定
し
た
場
合
と
、
三
分
か
け
て
測
定
し
た
場
合
と
で
、

読
書
ス
ピ
ー
ド
に
四
倍
ほ
ど
の
差
が
出
た
と
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
他
に
も
い
く
つ
か
「
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
体
験
」
を
味
わ
う
た
め
の
仕
掛
け
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
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〈
訓
練
の
前
後
で
違
う
ジ
ャ
ン
ル
の
本
を
読
ま
せ
る
〉

　

一
般
的
に
小
説
、
し
か
も
登
場
人
物
が
多
く
、
細
や
か
な
状
況
描
写
、
心
理
描
写
が
さ
れ
て
い
る
作
品
は
ゆ
っ
く

り
し
か
読
め
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
対
し
て
自
己
啓
発
書
は
内
容
的
に
よ
く
知
ら
れ
た
話
が
多
く
、
軽
く
目
を
通
す
だ
け

で
分
か
る
よ
う
な
平
易
な
表
現
に
終
始
し
て
い
ま
す
。
当
然
、
自
己
啓
発
書
は
速
く
読
ん
で
も
理
解
で
き
ま
す
し
、

小
説
は
ゆ
っ
く
り
丁
寧
に
言
葉
を
追
わ
な
け
れ
ば
味
わ
え
ま
せ
ん
。
こ
の
こ
と
を
利
用
し
て
、「
訓
練
前
の
測
定
に

は
文
学
作
品
」、「
訓
練
後
の
測
定
に
は
自
己
啓
発
書
」
を
使
う
こ
と
で
、
数
字
上
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
感
を
演
出
し

よ
う
と
い
う
わ
け
で
す
。

〈
最
初
だ
け
テ
ス
ト
を
す
る
〉

　

読
書
研
究
で
も
、
指
示
の
出
し
方
で
読
書
ス
ピ
ー
ド
が
変
わ
る
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
特
に
「
読
ん
だ

後
、
テ
ス
ト
を
す
る
」
と
予
告
さ
れ
れ
ば
、
い
つ
も
以
上
に
丁
寧
に
読
ん
で
し
ま
い
ま
す
。
そ
の
原
理
を
利
用
し
て

ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
体
験
を
演
出
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
訓
練
前
の
ス
ピ
ー
ド
チ
ェ
ッ
ク
で
は
「
読
ん
だ
後
、
内
容

の
理
解
を
確
認
す
る
テ
ス
ト
を
お
こ
な
い
ま
す
」
と
宣
言
し
、
訓
練
後
は
「
テ
ス
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
気
楽
に

読
ん
で
く
だ
さ
い
」
と
宣
言
す
る
わ
け
で
す
。

〈
同
じ
本
を
使
い
続
け
る
〉

　

当
た
り
前
の
こ
と
で
す
が
、
同
じ
本
を
何
度
も
読
め
ば
、
次
第
に
読
む
ス
ピ
ー
ド
が
速
く
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、

こ
れ
を
「
読
書
に
お
け
る
素
振
り
の
よ
う
な
も
の
」
と
考
え
れ
ば
、
訓
練
と
し
て
有
効
で
す
。
し
か
し
、
ト
レ
ー
ニ
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ン
グ
の
成
果
を
測
る
た
め
の
測
定
で
同
じ
本
を
使
う
と
、
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
が
「
読
み
慣
れ
」
の
効
果
な
の
か
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
で
本
当
に
速
く
読
め
る
よ
う
に
な
っ
た
の
か
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
こ
の
同
じ
本
を
使
っ
た
測
定

の
結
果
か
ら
「
○
倍
達
成
」
と
ア
ピ
ー
ル
す
る
教
室
も
あ
る
の
で
要
注
意
で
す
。

〈「
目
を
通
し
た
＝
読
ん
だ
」
と
定
義
〉

　

あ
る
講
座
で
は
、
講
師
が
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を
鳴
ら
し
て
、
そ
れ
に
あ
わ
せ
て
ペ
ー
ジ
を
め
く
ら
せ
る
練
習
を
し
て
、

そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
速
読
の
ス
ピ
ー
ド
と
し
て
評
価
す
る
た
め
、
全
員
が
分
速
３
万
文
字
ペ
ー
ス
（
一
ペ
ー
ジ
一
秒
）

を
達
成
し
て
い
ま
す
。
理
解
に
つ
い
て
は
「
あ
な
た
の
潜
在
意
識
に
は
入
っ
て
い
る
の
で
安
心
し
て
く
だ
さ
い
」
と

の
こ
と
。

　

以
上
、
よ
く
あ
る
タ
イ
プ
の
「
速
読
の
ト
リ
ッ
ク
」
を
紹
介
し
て
み
ま
し
た
。
こ
う
い
う
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
体
験

に
騙
さ
れ
な
い
よ
う
に
注
意
し
た
い
も
の
で
す
。

● 

速
読
流
派
が
想
定
し
て
い
る
読
書
と
は
？

　

そ
の
メ
ソ
ッ
ド
で
身
に
つ
く
か
ど
う
か
は
別
と
し
て
、
速
読
教
室
に
は
共
通
し
た
読
書
観
が
存
在
し
ま
す
。

・ 

超
高
速
に
一
定
の
ス
ピ
ー
ド
で
読
ん
で
理
解
で
き
、
か
つ
記
憶
に
も
し
っ
か
り
と
残
る
。
つ
ま
り
、
書
籍
の
中

の
ど
の
ペ
ー
ジ
、
ど
の
部
分
も
、
同
じ
ス
ピ
ー
ド
と
質
で
処
理
で
き
る
。
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・ 

眼
に
映
っ
た
も
の
は
読
め
た
と
見
な
せ
、
読
め
た
も
の
は
自
動
的
に
理
解
で
き
て
記
憶
に
残
せ
る
。

・ 
短
期
間
の
眼
や
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
だ
け
で
そ
れ
が
実
現
で
き
る
。

　

こ
う
い
っ
た
読
書
観
で
す
。
で
す
が
実
際
に
は
、
文
章
は
脳
の
機
能
で
自
動
的
に
処
理
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま

せ
ん
し
、
眼
の
知
覚
作
用
で
文
字
情
報
が
処
理
さ
れ
て
い
る
わ
け
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。
非
常
に
複
雑
な
認
知
処
理
に

よ
っ
て
成
立
す
る
知
的
な
活
動
な
の
で
す
。
同
じ
本
の
中
で
も
ゆ
っ
く
り
し
か
読
め
な
い
箇
所
も
あ
る
し
、
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
読
ん
で
理
解
で
き
る
部
分
も
あ
る
は
ず
で
す
。

　

そ
れ
を
上
記
の
よ
う
に
主
張
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
も
そ
も
想
定
し
て
い
る
書
籍
が
、
既
に
知
っ
て
い
る
内
容

し
か
書
か
れ
て
い
な
い
よ
う
な
本
で
あ
る
か
、
誰
で
も
見
た
だ
け
で
理
解
で

き
る
内
容
の
薄
い
本
で
あ
る
か
い
ず
れ
か
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
基
本

的
に
は
「
自
分
の
知
性
の
範
囲
内
」
で
す
し
、「
読
ん
だ
気
分
」
だ
け
を
味

わ
え
る
読
書
と
い
う
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

　

例
え
ば
右
脳
処
理
、
視
野
拡
大
を
う
た
う
流
派
に
は
、
こ
ち
ら
の
図
の
よ

う
に
単
語
を
平
面
に
ち
り
ば
め
た
も
の
を
高
速
に
表
示
し
て
処
理
し
て
い
く

練
習
が
あ
り
ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
あ
な
た
も
見
た
こ
と
が
あ
る
か
も
知

れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は
必
要
以
上
に
じ
っ
く
り
と
（
視
野
を
狭
め
て
）
本
を
読

ま
ず
、
気
楽
に
処
理
し
て
い
く
練
習
と
と
ら
え
れ
ば
、
あ
る
程
度
の
効
果
は
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期
待
で
き
ま
す
。

　

確
か
に
、
こ
の
レ
ベ
ル
で
あ
れ
ば
小
学
校
低
学
年
の
国
語
の

教
科
書
の
レ
ベ
ル
で
す
か
ら
、一
瞬
で
感
覚
的
に
「
分
か
っ
た
！
」

と
思
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
そ
も
そ
も
視
野
を
２

次
元
平
面
に
拡
大
す
る
意
味
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
そ
の
よ
う
な

感
覚
的
な
処
理
で
理
解
で
き
る
よ
う
な
文
章
を
読
む
こ
と
が
あ

る
の
か
？
と
い
う
問
題
は
置
き
去
り
に
さ
れ
て
い
ま
す
。
実
際
、

下
の
２
つ
の
図
は
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
一
つ
目
（
右
）
の
図
は

小
学
校
レ
ベ
ル
の
文
章
で
す
が
、
や
や
文
の
構
造
が
難
解
な
も

の
、
二
つ
目
（
左
）
の
図
は
国
民
的
ベ
ス
ト
セ
ラ
ー
＆
ロ
ン
グ

セ
ラ
ー
の
書
籍
（
中
根
千
絵
著
『
タ
テ
社
会
の
人
間
関
係
』）
の

前
書
き
の
一
文
を
や
や
簡
略
化
し
た
も
の
で
す
。
ど
ち
ら
も
と

て
も
一
瞬
で
処
理
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
あ
な
た
に

と
っ
て
、
ど
ち
ら
の
レ
ベ
ル
の
文
と
出
会
う
確
率
が
高
い
か
と

い
う
問
題
で
す
。

　

確
か
に
、
世
の
中
に
は
、
普
通
の
人
が
一
ペ
ー
ジ
を
読
む
の
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に
一
分
く
ら
い
か
か
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
本
を
、
一
ペ
ー
ジ
二
、三
秒
で
理
解
・
記
憶
で
き
て
し
ま
う
人
は
い
ま
す
。

し
か
し
、「
誰
か
が
で
き
る
」
こ
と
が
「
誰
で
も
で
き
る
」
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
イ
チ
ロ
ー
選
手
が
二
〇
〇
本

安
打
を
毎
年
達
成
で
き
た
偉
業
も
、
決
し
て
何
か
マ
ジ
カ
ル
で
お
気
楽
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
お
陰
と
は
誰
も
思
わ
な

い
は
ず
で
す
。
才
能
・
環
境
・
積
み
上
げ
た
努
力
・
師
匠
な
ど
、
様
々
な
要
因
が
積
み
重
な
っ
て
生
み
出
さ
れ
た
結

果
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。

　

速
読
も
同
じ
。
人
間
の
脳
の
可
能
性
と
や
ら
を
信
じ
る
こ
と
は
大
切
で
す
が
、「
脳
の
可
能
性
」
が
「
あ
な
た
に

出
来
る
」
を
保
障
し
て
く
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
可
能
性
は
、
今
の
あ
な
た
を
基
本
と
し
て
、
そ
の
可

能
な
こ
と
を
超
え
て
い
く
強
い
マ
イ
ン
ド
と
、
正
し
い
方
法
、
正
し
い
努
力
を
積
み
上
げ
た
先
に
こ
そ
達
成
し
う
る

も
の
な
の
で
す
。

● 

信
頼
で
き
る
速
読
教
室
・
先
生
を
探
そ
う
！

　

速
読
を
学
び
た
い
と
思
っ
た
ら
、
そ
の
教
室
あ
る
い
は
そ
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
、
し
っ
か
り
と
し
た
指
導
の

メ
ソ
ッ
ド
や
読
書
法
を
持
っ
て
い
る
の
か
、事
前
に
確
認
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。
同
時
に
、そ
の
教
室
で
「
速

読
で
き
る
」
と
い
う
書
籍
の
種
類
や
目
的
な
ど
が
自
分
の
期
待
す
る
読
書
に
合
致
す
る
か
も
確
認
し
て
お
く
必
要
が

あ
り
そ
う
で
す
。
本
に
よ
っ
て
、
目
的
に
よ
っ
て
、
読
み
方
は
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
か
ら
。

　

と
り
あ
え
ず
、
分
か
り
や
す
い
と
こ
ろ
で
、
次
の
各
項
目
の
よ
う
な
非
科
学
的
な
説
明
に
一
つ
で
も
当
て
は
ま
る
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教
室
や
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
さ
ん
は
、
科
学
的
で
正
し
い
メ
ソ
ッ
ド
を
持
っ
て
い
な
い
可
能
性
が
高
い
と
考
え
ら
れ

ま
す
の
で
避
け
た
方
が
無
難
で
す
。

・ 
読
書
演
習
が
な
く
、
た
だ
眼
や
脳
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
す
る
だ
け
。

・ 

記
憶
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
称
し
て
、
ひ
た
す
ら
「
読
ん
だ
内
容
を
紙
に
書
き
出
し
ま
し
ょ
う
」
と
促
す
だ
け
。

・ 

「
眼
を
高
速
に
動
か
す
（
眼
筋
）
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」、「
視
野
拡
大
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」、「
パ
ソ
コ
ン
の
画
面
を
眺
め

る
だ
け
」、「
本
を
高
速
に
め
く
る
だ
け
」
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
採
用
。

・ 

先
に
紹
介
し
た
「
ト
リ
ッ
ク
あ
り
」
の
ス
ピ
ー
ド
チ
ェ
ッ
ク
法
を
採
用
し
て
い
る
。

・ 

宣
伝
文
句
に「
右
脳
」「
潜
在
意
識
」「
写
真
を
撮
る
よ
う
に
」と
い
っ
た
マ
ジ
カ
ル
な
用
語
や「
一
冊
○
分
で
理
解
・

記
憶
で
き
る
」
と
い
っ
た
人
間
離
れ
し
た
成
果
を
う
た
っ
て
い
る
。

・ 

速
読
で
た
く
さ
ん
読
め
ば
す
ご
い
知
識
が
手
に
入
る
と
う
た
っ
て
い
る
。

・ 

速
読
で
何
度
も
読
め
ば
、
一
回
じ
っ
く
り
読
む
よ
り
理
解
も
記
憶
も
ア
ッ
プ
す
る
と
う
た
っ
て
い
る
。

　

こ
う
い
っ
た
も
っ
と
も
ら
し
い
ウ
ソ
と
妄
想
に
惑
わ
さ
れ
ず
、「
自
分
の
現
実
的
な
読
書
を
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
さ
せ

ら
れ
る
か
ど
う
か
」
だ
け
を
唯
一
の
判
断
基
準
に
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
今
は
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
情
報
発
信
を
し
て
い

る
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
や
教
室
も
多
い
の
で
、
ス
ト
レ
ー
ト
に
質
問
し
て
も
い
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

リ
ア
ル
な
体
験
会
が
あ
れ
ば
参
加
し
て
、
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
が
あ
な
た
の
期
待
す
る
レ
ベ
ル
の
速
読
ス
キ
ル
を
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持
ち
合
わ
せ
て
い
る
か
、
本
を
二
冊
ほ
ど
持
っ
て
い
っ
て
実
演
を
依
頼
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
ど
の
よ
う
な
本
を
、
ど

の
よ
う
な
読
み
方
で
読
み
、
そ
れ
が
ど
の
程
度
の
理
解
と
記
憶
と
し
て
残
っ
て
い
る
の
か
を
確
認
す
る
の
で
す
。

　

教
室
側
か
ら
す
れ
ば
、
実
演
と
い
う
の
は
お
客
さ
ん
に
素
晴
ら
し
い
世
界
を
示
す
絶
好
の
機
会
で
す
。
実
演
販
売

だ
と
実
際
以
上
に
商
品
が
魅
力
的
に
見
せ
る
こ
と
が
で
き
、
よ
り
多
く
の
客
を
獲
得
す
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

で
す
か
ら
、
ビ
ジ
ネ
ス
的
に
実
演
を
拒
否
す
る
理
由
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
拒
否
す
る
と
し
た
ら
、
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
が
ス
キ
ル
を
持
っ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
自
分
が
で
き
な
い
こ
と
を
人
に
教
え
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
入
会
は
や
め
る
の
が
無
難
で
す
。

〈
こ
こ
ま
で
の
参
考
文
献
〉

○
速
読
の
ス
ピ
ー
ド
測
定
時
間
に
関
す
る
説
明

Rayner, K
., Pollatsek, A

., A
shby, J., &

 Clifton Jr, C. (2012). Psychology of reading. Psychology Press.

○
速
読
に
関
す
る
メ
タ
分
析
研
究

Rayner, K
., Schotter, E. R., M

asson, M
. E., Potter, M

. C., &
 T

reim
an, R. (2016). So m

uch to read, so little tim
e: 

H
ow

 do w
e read, and can speed reading help?. Psychological Science in the Public Interest, 17(1), 4-34.

○
読
書
ス
ピ
ー
ド
を
決
め
る
要
因
に
つ
い
て

Sam
uels, S. J., &

 D
ahl, P. R. (1975). Establishing A

ppropriate Purpose for Reading and Its Effect on Flexibility 
of Reading Rate.  Journal of Educational Psychology, 67(1), 38.
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speed reading
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読
書
の
メ
カ
ニ
ズ
ム

● 

読
書
の
四
つ
の
原
理

　

こ
こ
ま
で
に
、
何
か
特
殊
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
た
か
ら
と
い
っ
て
速
読
が
身
に
つ
く
わ
け
で
も
、
そ
れ
で
天
才

に
な
れ
る
よ
う
な
ス
キ
ル
が
身
に
つ
く
わ
け
で
も
な
い
と
い
う
こ
と
を
説
明
し
て
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
読
書
」
で

あ
る
以
上
、
読
書
の
原
理
を
踏
ま
え
た
も
の
に
な
ら
ざ
る
を
え
な
い
の
で
す
。

　

で
は
、
も
っ
と
現
実
的
な
「
学
び
」
の
た
め
の
読
書
と
し
て
本
当
に
「
使
え
る
」
速
読
と
は
一
体
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
か
？　

そ
の
正
体
を
理
解
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
こ
こ
で
は
、
私
た
ち
が
本
（
文
章
）
を
読
む
時
の
原
理

を
説
明
し
ま
す
。
こ
の
原
理
を
踏
ま
え
て
初
め
て
「
で
は
、
何
を
ど
う
し
た
ら
速
読
が
可
能
に
な
る
の
か
」
が
見
え

て
く
る
も
の
だ
か
ら
で
す
。

①
本
を
読
む
時
の
視
野

　

私
た
ち
が
本
を
読
む
時
、次
ペ
ー
ジ
の
図
の
よ
う
な
三
層
構
造
の
視
野
を
作
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

一
番
中
央
が
「
可
読
視
野
」。
意
識
で
情
報
を
と
ら
え
る
と
き
の
視
野
で
あ
り
、文
字
情
報
は
た
い
て
い
の
場
合
「
音
」
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に
変
換
さ
れ
て
理
解
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
を
取
り

囲
む
よ
う
に
広
が
っ
て
い
る
の
が
「
可
識
視
野
」。

必
ず
行
に
そ
っ
て
広
が
り
、
隣
の
行
に
は
及
び
ま
せ

ん
。
こ
こ
で
は
可
読
視
野
の
情
報
を
サ
ポ
ー
ト
し
な

が
ら
、
理
解
の
流
れ
が
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
よ
う
意
識

下
で
情
報
を
処
理
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
図
に
あ
る
と
お
り
、
こ
れ
か
ら
読
む
情
報
を
先
読
み
す
る
エ
リ
ア
の
方
が
広
く
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
視

野
の
外
側
の
領
域
を
「
光
覚
視
野
」
と
呼
び
、
こ
れ
は
見
え
て
い
る
だ
け
で
処
理
に
関
与
し
な
い
視
野
で
す
。

　

こ
の
情
報
を
処
理
す
る
際
に
使
わ
れ
る
視
野
（
可
読
視
野
・
可
識
視
野
）
は
、
視
野
で
と
ら
え
ら
れ
た
情
報
に
応

じ
て
脳4

が
そ
の
広
さ
を
決
め
て
い
ま
す
。
基
本
的
に
、
そ
の
広
さ
は
そ
の
人
の
ス
キ
ー
マ
（
そ
の
ジ
ャ
ン
ル
に
関
す

る
知
識
の
程
度
）
で
決
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

※
こ
こ
で
使
用
し
て
い
る
「
可
読
視
野
」
お
よ
び
「
可
識
視
野
」
と
い
う
用
語
は
一
般
的
に
使
用
さ
れ
る
言
葉
で
は
な
く
、
筆
者

の
造
語
で
す
。

②
視
野
の
移
動

　

私
た
ち
が
本
を
読
む
時
、
行
の
上
を
滑
ら
か
に
移
動
し
て
い
く
の
で
は
な
く
、
〇
・
三
秒
ほ
ど
停
止
し
て
情
報
を 三層構㐀の視野
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処
理
し
、
可
読
視
野
の
幅
の
分
、
つ
ま
り
次
に
処
理
す
る
べ
き
ポ
イ
ン
ト
ま
で
移
動
し
ま
す
。
こ
の
移
動
に
か
か
る

時
間
は
わ
ず
か
〇
・
〇
三
秒
。
ま
た
、
行
末
で
は
可
識
視
野
で
処
理
す
べ
き
次
の
情
報
が
な
く
、
言
葉
が
途
中
で
分

断
さ
れ
る
た
め
、
そ
の
処
理
を
的
確
に
お
こ
な
う
べ
く
視
野
が
急
激
に
狭
ま
り
、
ま
た
停
止
時
間
が
長
く
な
り
ま
す
。

そ
し
て
次
の
行
頭
に
移
動
し
ま
す
が
、
こ
こ
で
も
前
の
情
報
と
記
憶
の
中
の
情
報
と
つ
な
ぐ
た
め
に
や
や
時
間
が
長

く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
停
止
（
固
視
）
と
移
動
（
跳
躍
運
動
）
と
を
繰
り
返
し
な
が
ら
読
書
が
進
ん
で
い
く
の
で
す
が
、
こ

の
時
に
お
も
し
ろ
い
現
象
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
本
の
行
頭
に
視
点
を
固
定
し
、
そ
れ
か
ら
途
中
を
読
ま
ず
に

行
末
ま
で
視
点
を
移
動
さ
せ
て
み
て
く
だ
さ
い
。
当
た
り
前
の
話
な
の
で
す
が
、
行
頭
を
見
て
い
る
と
き
の
視
野
に

映
る
風
景
と
、
行
末
を
見
て
い
る
と
き
に
視
野
に
映
る
風
景
は
ま
っ
た
く
違
う
は
ず
で
す
。
し
か
し
、
本
を
読
ん
で

い
る
最
中
と
い
う
の
は
、
１
秒
間
に
３
回
も
の
ペ
ー
ス
で
風
景
が
切
り
変
わ
っ
て
い
る
は
ず
な
の
に
、
私
た
ち
は
そ

れ
を
感
じ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
本
と
本
を
囲
む
風
景
は
変
わ
ら
ず
、
読
ん
で
い
る
文
字
情
報
だ
け
が
移
動
し
て

い
く
よ
う
に
感
じ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

実
は
跳
躍
運
動
の
前
後
で
、
眼
か
ら
意
識
へ
の
回
路
が
遮
断
さ
れ
、
視
点
が
停
止
し
て
再
び
回
路
が
開
か
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
る
の
で
す
。
こ
れ
を
跳
躍
時
抑
制
と
呼
び
ま
す
。
目
が
動
く
た
び
に
見
え
て
い
る
像
が
切
り
替
わ
る

と
、
あ
た
か
も
手
ぶ
れ
の
ひ
ど
い
映
像
を
見
せ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
状
態
に
な
り
、
船
酔
い
に
も
似
た
状
態
に
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
の
機
能
だ
ろ
う
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
こ
の
跳
躍



35

第２章　科学的に見た「読書」

時
抑
制
の
時
間
は
、
固
視
の
時
間
（
約
〇
・
三
秒
）
の
半
分
程
度
に
も
及
ぶ
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

③
内
声
化

　

可
読
視
野
で
と
ら
え
ら
れ
た
文
字
情
報
は
、
通
常
、
左
脳
聴
覚
野
と
い
う
部
分
で
音
に
変
換
さ
れ
た
上
で
意
味
の

処
理
に
回
さ
れ
ま
す
。
こ
の
音
声
へ
の
変
換
を
「
内
声
化
」
と
呼
び
、
日
本
人
の
九
割
程
度
の
人
は
文
字
情
報
を
音

に
変
換
し
て
読
ん
で
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

頭
の
中
で
読
み
上
げ
て
い
る
実
感
が
あ
る
人
で
も
、
実
は
内
声
化
に
頼
ら
ず
に
文
字
情
報
を
処
理
で
き
る
回
路
、

つ
ま
り
文
字
を
文
字
の
ま
ま
処
理
す
る
回
路
を
持
っ
て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
言
葉
を
覚
え
る
過
程
は

ど
う
し
て
も
音
声
が
先
行
し
ま
す
し
、
文
字
を
学
ぶ
の
も
読
み
聞
か
せ
と
音
読
と
い
う
ス
タ
イ
ル
が
中
心
に
な
り
が

ち
で
す
。
そ
の
た
め
内
声
化
を
と
も
な
う
理
解
の
回
路
が
中
心
に
な
っ
て
処
理
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
文
字
を
文
字

の
ま
ま
処
理
す
る
回
路
が
有
効
に
使
わ
れ
な
く
な
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

④
読
書
の
ス
タ
イ
ル

　

私
た
ち
が
本
を
読
む
時
の
処
理
に
は
二
つ
の
パ
タ
ー
ン
が
あ
り
ま
す
。
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
と
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
処

理
で
す
。
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
処
理
と
い
う
の
は
、
ま
ず
単
語
を
読
み
取
り
、
そ
の
単
語
と
単
語
を
つ
な
い
で
文
と
し
て

理
解
し
、
そ
の
文
を
次
々
に
処
理
し
て
文
脈
を
理
解
し
て
い
く
…
…
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
す
。
こ
れ
に
対
し
て
ト
ッ
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プ
ダ
ウ
ン
処
理
と
い
う
の
は
、
こ
れ
か
ら
読
む
内
容
の
テ
ー
マ
（
コ
ン
セ
プ
ト
）
を
理
解
し
、
そ
の
テ
ー
マ
に
沿
っ

た
情
報
と
し
て
言
葉
を
処
理
し
て
い
く
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
す
。
通
常
の
読
書
は
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し

て
、
徐
々
に
流
れ
や
場
面
、
状
況
が
理
解
で
き
て
く
る
と
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
が
発
動
し
、
自
然
と
次
を
予
測
し
な

が
ら
読
み
進
め
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

し
か
し
、
私
た
ち
は
意
識
せ
ず
に
読
む
と
、
ど
の
よ
う
な
文
章
も
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
処
理
で
読
も
う
と
す
る
傾
向
が

あ
り
ま
す
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、長
年
受
け
て
来
た
国
語
の
授
業
が
語
彙
や
品
詞
、文
法
な
ど
、完
全
に
ボ
ト
ム
ア
ッ

プ
処
理
に
偏
っ
た
も
の
に
な
っ
て
い
る
影
響
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
処
理
の
問
題
は
、
難
し
い
言
葉
や

概
念
と
ぶ
つ
か
っ
た
時
に
読
み
進
め
ら
れ
な
く
な
り
、
と
て
も
非
効
率
な
読
み
方
に
な
り
が
ち
と
い
う
こ
と
と
、
書

籍
一
冊
の
よ
う
な
長
文
を
読
む
と
き
に
、
全
体
の
構
造
が
把
握
し
づ
ら
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

● 

速
読
本
で
み
か
け
る
「
よ
く
あ
る
速
読
の
原
理
」
と
問
題

　

こ
の
よ
う
な
読
書
の
原
理
を
踏
ま
え
て
、
速
読
の
可
能
性
を
考
え
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
そ
の
方
向
性
は
三

つ
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。
一
つ
に
は
「
固
視
の
時
間
を
短
縮
す
る
」
こ
と
、す
な
わ
ち
「
視
点
移
動
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
」。

そ
し
て
「
跳
躍
運
動
の
幅
を
広
げ
る
」
こ
と
、
す
な
わ
ち
「
視
野
拡
大
」。
最
後
に
「
跳
躍
時
抑
制
を
な
く
す
」
こ

と
で
す
。
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①
視
点
移
動
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ

　

速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
よ
く
あ
る
「
視
点
移
動
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
」（
眼
筋
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
）
は
跳
躍
の

ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
の
で
は
な
く
（
な
に
し
ろ
わ
ず
か
〇
・
〇
三
秒
し
か
な
い
の
で
時
間
を
短
縮
し
よ
う
が
あ
り
ま

せ
ん
）「
固
視
の
時
間
短
縮
」
を
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
「
読
書
ス
ピ
ー
ド
を
倍
に
す
る
た
め
に
、

移
動
の
ス
ピ
ー
ド
を
二
倍
に
」
し
よ
う
と
す
る
な
ら
、
固
視
の
時
間
を
半
分
削
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
先

に
説
明
し
た
と
お
り
固
視
の
時
間
の
約
半
分
は
、
そ
も
そ
も
情
報
を
処
理
し
て
い
な
い
わ
け
で
す
か
ら
、
処
理
す
る

時
間
を
ほ
ぼ
す
べ
て
削
っ
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
し
て
い
る
こ
と
に
な
る
の
で
す
。
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
体
験
者
が
よ

く
語
る
「
文
字
は
見
え
て
い
る
け
ど
意
味
が
分
か
ら
な
い
」
と
い
う
言
語
明
瞭
意
味
不
明
状
態
は
、
こ
う
や
っ
て
生

ま
れ
る
わ
け
で
す
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
中
で
一
番
避
け
る
べ
き
も
の
と
考
え
て
間
違

い
あ
り
ま
せ
ん
。

②
視
野
拡
大

　
「
跳
躍
運
動
の
幅
を
広
げ
る
」
す
な
わ
ち
、「
視
野
を
広
げ
る
」
の
も
同
じ
で
す
。
先
ほ
ど
紹
介
し
た
二
次
元
平
面

に
分
散
し
た
情
報
を
処
理
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
何
の
意
味
も
あ
り
ま
せ
ん
し
、
行
単
位
だ
っ
た
と
し
て
も
、
脳
の

処
理
に
ち
ょ
う
ど
い
い
視
野
の
広
さ
に
作
ら
れ
て
い
る
視
野
の
幅
を
無
視
し
て
、
た
と
え
ば
一
行
を
二
〜
三
分
割
し

て
、
そ
の
ブ
ロ
ッ
ク
で
読
ん
で
い
く
よ
う
な
練
習
も
一
行
を
一
視
野
で
処
理
し
て
い
く
こ
と
も
、
脳
の
処
理
を
無
視
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し
た
ナ
ン
セ
ン
ス
な
練
習
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
る
で
し
ょ
う
。
ま
し
て
や
「
複
数
行
同
時
処
理
」
に
至
っ
て
は
行

末
と
行
頭
の
接
続
処
理
を
無
視
す
る
だ
け
で
な
く
、
前
に
出
て
き
た
言
葉
が
後
に
出
て
く
る
言
葉
の
意
味
を
規
定
し

て
い
く
も
の
で
あ
る
（
し
た
が
っ
て
文
章
は
言
葉
の
流
れ
に
沿
っ
て
し
か
理
解
し
え
な
い
）
と
い
う
原
理
す
ら
無
視

し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
く
ま
で
、
目
指
す
べ
き
は
「
処
理
ス
ピ
ー
ド
の
向
上
」
で
あ
っ
て
、
そ
れ
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
に
十
分
な
視
野

を
実
現
で
き
れ
ば
い
い
わ
け
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
視
野
が
理
解
の
流
れ
を
邪
魔
し
な
い
よ
う
に
移
動
さ
せ
ら
れ
る

よ
う
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
求
め
ら
れ
る
の
で
す
。
こ
の
視
野
の
移
動
は
、
先
の
「
高
速
な
視
点
移
動
」
で
は
な
く
次

に
説
明
す
る
「
滑
ら
か
な
視
野
の
移
動
」
に
解
決
策
が
求
め
ら
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

③
滑
ら
か
な
視
点
移
動

　

最
後
の
「
跳
躍
時
抑
制
を
な
く
す
」
こ
と
は
、「
滑
ら
か
な
視
点
・
視
野
の
流
れ
を
実
現
す
る
」
と
い
う
方
法
で

達
成
可
能
で
す
。
こ
れ
は
理
屈
の
上
で
は
効
果
的
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
非
常
に
重
大
な
問
題
が
あ
り

ま
す
。
一
つ
に
は
「
跳
躍
運
動
を
な
く
す
こ
と
は
至
難
の
業
」
と
い
う
こ
と
。
も
う
一
つ
は
「
も
し
高
速
で
滑
ら
か

な
視
点
の
移
動
が
出
来
た
と
し
て
、
そ
の
ス
ピ
ー
ド
で
脳
が
意
味
の
処
理
を
で
き
る
保
証
が
な
い
」
と
い
う
こ
と
で

す
。
先
に
紹
介
し
た
パ
ク
・
佐
々
木
式
で
は
、
何
年
間
も
修
行
を
重
ね
て
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
お
こ
な
っ
て
い
る

と
の
こ
と
で
す
が
、
論
文
に
示
さ
れ
る
結
果
を
見
る
限
り
、
そ
れ
が
い
か
に
難
し
い
こ
と
か
理
解
で
き
ま
す
。
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こ
れ
に
対
し
て
「
視
点
」
を
滑
ら
か
に
移
動
す
る
訓
練
は
実
現
不
可
能
に
思
え
ま
す
が
、
滑
ら
か
な
移
動
を
「
視

野
」
の
単
位
で
実
現
す
る
こ
と
で
、
か
な
り
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
負
荷
が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
が
経

験
的
に
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
機
械
的
な
視
野
の
移
動
を
必
死
に
や
っ
て
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
い
く
の
で
は

な
く
、
あ
く
ま
で
理
解
の
ス
ピ
ー
ド
で
視
野
が
流
れ
、
理
解
を
邪
魔
し
な
い
（
跳
躍
時
抑
制
を
発
動
し
な
い
）
程
度

の
滑
ら
か
さ
を
実
現
す
る
こ
と
が
重
要
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
視
野
の
移
動
と
理
解
の
ス
ピ
ー
ド
が

噛
み
合
わ
な
い
と
い
う
問
題
も
解
消
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

④
内
声
化
の
抑
制

　

も
う
一
つ
、「
固
視
の
時
間
短
縮
」
の
一
手
法
と
し
て
、
速
読
の
本
を
読
む
と
必
ず
書
い
て
あ
る
の
が
「
音
に
し

て
読
み
上
げ
な
い
（
内
声
化
し
な
い
）」
と
い
う
も
の
で
す
。
ビ
ジ
ュ
ア
ル
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
（
視
読
）
と
表
現
す

る
人
も
い
れ
ば
、
単
純
に
「
読
む
な
、
見
ろ
」
と
表
現
す
る
人
も
い
ま
す
。
実
際
、
音
に
す
る
脳
の
処
理
に
は
時
間

が
か
か
っ
て
お
り
、
頭
の
中
で
音
に
す
る
習
慣
が
抑
制
さ
れ
る
と
「
固
視
の
時
間
を
短
縮
す
る
」
こ
と
に
直
結
す
る

こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。
視
点
移
動
の
高
速
化
の
よ
う
な
必
要
な
時
間
を
削
る
も
の
で
は
な
い
た
め
、
理
解
度
を

そ
れ
ほ
ど
損
な
わ
ず
読
書
ス
ピ
ー
ド
が
五
〇
％
ほ
ど
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
が
科
学
的
な
実
験
で
も
確
か
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
な
の
で
、
主
張
と
し
て
は
間
違
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
こ
れ
ま
た
問
題
が
あ
っ
て
、
単
純
な
話
や
も
と
も
と
よ
く
知
っ
て
い
る
こ
と
で
あ
れ
ば
、
音
と
し
て
確
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認
し
な
く
て
も
理
解
可
能
な
の
で
す
が
、
論
理
が
こ
み
入
っ
て
い
た
り
、
自
分
が
知
ら
な
い
ア
イ
デ
ィ
ア
が
含
ま
れ

て
い
る
場
合
、
そ
う
い
う
情
報
が
ス
ル
ー
さ
れ
て
し
ま
い
、
適
切
に
処
理
さ
れ
な
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
で
す
。

つ
ま
り
「
簡
単
な
内
容
」
を
読
む
場
面
と
「
ざ
っ
と
内
容
を
確
認
し
て
い
く
だ
け
の
場
面
」
に
限
定
し
た
ス
キ
ル
と

し
て
活
用
す
る
わ
け
で
す
。

　

従
来
か
ら
見
ら
れ
る
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
抱
え
る
問
題
と
、
そ
の
問
題
を
解
消
す
る
方
向
性
に
つ
い
て
簡
単
に

説
明
し
て
み
ま
し
た
。
速
読
を
実
現
す
る
方
向
と
し
て
は
、
こ
の
三
つ
し
か
な
い
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
し
、
そ
れ

が
間
違
っ
て
い
る
と
い
う
訳
で
は
な
い
わ
け
で
す
。
問
題
は
「
や
り
方
が
ま
ず
い
」
と
い
う
だ
け
の
こ
と
。

　

と
り
あ
え
ず
、
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
取
り
組
ん
で
み
た
い
、
あ
る
い
は
す
で
に
取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
方
は
、

次
の
各
項
目
を
念
頭
に
置
い
て
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
点
検
を
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

・ 

眼
を
高
速
に
動
か
し
て
は
い
け
な
い
。

・ 

視
野
を
広
げ
る
だ
け
の
訓
練
に
は
意
味
が
な
い
。

・ 

行
頭
と
行
末
を
つ
な
ぐ
作
業
を
含
め
て
１
行
ず
つ
し
か
読
め
な
い
し
、
理
解
度
を
高
く
読
も
う
と
思
っ
た
ら
行

頭
と
行
末
を
丁
寧
に
処
理
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

・ 

内
声
化
を
な
く
し
て
し
ま
う
と
難
し
い
本
が
読
め
な
い
。

　

次
節
で
は
、
さ
ら
に
根
本
に
立
ち
返
っ
て
「
読
書
の
理
解
の
構
造
」
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。「
で
は
、
速
読
だ
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と
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
？
」
と
考
え
な
が
ら
読
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
！

〈
こ
こ
ま
で
の
参
考
文
献
〉

○
視
野
の
構
造
と
移
動
、
跳
躍
時
抑
制
な
ど

池
田
光
男
（1999
）『
眼
は
な
に
を
見
て
い
る
か 

視
覚
の
高
次
機
能
障
害
研
究
の
た
め
に
』，
失
語
症
研
究
， 19(2), 85-92.

○
跳
躍
時
抑
制
に
つ
い
て

御
領
謙
．（1987

）．
読
む
と
い
う
こ
と
．
認
知
科
学
選
書 5, 

東
京
大
学
出
版
会

○
内
声
化
に
つ
い
て

森
田
愛
子 

＆ 

小
澤
郁
美
（2016
）「
視
野
と
内
声
化
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
読
み
速
度
に
与
え
る
影
響
」，『
日
本
教
育
工
学
会
論
文
誌
』，

39(Suppl), 45-48.

○
内
声
化
の
問
題
を
含
む
速
読
全
般
の
問
題
点
に
つ
い
て

Rayner, K
., Pollatsek, A

., A
shby, J., &

 Clifton Jr, C. (2012). Psychology of reading. Psychology Press.
Rayner, K

., Schotter, E. R., M
asson, M

. E., Potter, M
. C., &

 T
reim

an, R. (2016). So m
uch to read, so little tim

e: 
H
ow

 do w
e read, and can speed reading help?. Psychological Science in the Public Interest, 17(1), 4-34.



42

　
読
書
の
理
解
と
記
憶

● 

理
解
を
決
め
る
三
つ
の
要
素

　

速
読
の
世
界
で
は「
眼
に
映
っ
た
も
の
は
、理
解
・
記
憶
で
き
て
い
る（
と
み
な
す
）」と
考
え
ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
、

と
い
う
話
を
書
き
ま
し
た
。
そ
う
い
う
妄
想
の
世
界
の
読
書
は
と
も
か
く
と
し
て
、
極
少
数
の
天
才
的
頭
脳
の
持
ち

主
で
な
い
限
り
、
目
を
通
し
た
か
ら
と
言
っ
て
理
解
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
し
、
理
解
で
き
た
と
し
て
も
記

憶
に
残
る
か
ど
う
か
は
別
問
題
で
す
。
こ
れ
は
、
あ
な
た
の
高
校
・
大
学
時
代
ま
で
の
テ
ス
ト
の
経
験
を
思
い
出
し

て
い
た
だ
け
れ
ば
理
解
で
き
る
は
ず
で
す
。

①
理
解
と
記
憶
に
関
わ
る
要
素

　

読
書
に
お
け
る
理
解
お
よ
び
記
憶
の
質
を
決
め
る
要
因
は
、
次
の
三
つ
に
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
【
受
け
皿
：
前
提
と
な
る
知
識
と
読
書
力
】
×
【
ア
ン
テ
ナ
：
関
心
・
問
題
意
識
】
×
【
読
み
方
の
工
夫
（
戦
略
）】

　

そ
も
そ
も
文
章
の
理
解
と
い
う
の
は
、眼
に
映
っ
た
言
葉
が
そ
の
ま
ま
脳
に
入
っ
て
く
る
の
で
は
な
く
、眼
に
映
っ

た
言
葉
に
反
応
し
て
記
憶
が
呼
び
起
こ
さ
れ
、
読
み
進
め
る
に
従
っ
て
ど
ん
ど
ん
「
場
面
」
や
「
ス
ト
ー
リ
ー
」
を
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構
成
し
て
い
く
も
の
で
す
。
喩
え
る
な
ら
、
モ
デ
ル
を
眺
め
な
が
ら
ス
ケ
ッ
チ
す
る
よ
う
な
も
の
と
言
え
る
で
し
ょ

う
。
モ
デ
ル
が
そ
の
ま
ま
キ
ャ
ン
バ
ス
に
飛
び
込
ん
で
く
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
を
眺
め
な
が
ら
、
持
っ
て
い
る
絵

筆
や
画
材
（
読
書
で
は
文
法
の
能
力
や
語
彙
力
に
相
当
）、
そ
し
て
画
力
（
同
じ
く
読
解
力
）
を
駆
使
し
て
キ
ャ
ン

バ
ス
上
に
（
脳
内
に
）
描
い
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
要
素
に
よ
っ
て
も
出
来
る
絵
の
出
来
具
合
は
人

そ
れ
ぞ
れ
で
す
し
、
そ
れ
だ
け
で
な
く
、
そ
の
人
の
持
つ
興
味
や
関
心
、
場
合
に
よ
っ
て
は
歪
ん
だ
嗜
好
に
よ
っ
て

強
調
さ
れ
る
点
が
変
わ
っ
て
く
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、最
初
に
ラ
フ
ス
ケ
ッ
チ
か
ら
取
り
か
か
り
、徐
々

に
詳
細
な
描
き
込
み
・
塗
り
込
み
を
し
て
い
く
の
か
、
い
き
な
り
画
の
中
心
か
ら
緻
密
に
描
い
て
い
く
の
か
と
い
っ

た
手
順
（
戦
略
）
に
よ
っ
て
も
出
来
映
え
が
変
わ
る
は
ず
で
す
。

　

読
書
も
同
じ
よ
う
な
も
の
で
あ
っ
て
、
同
じ
文
章
を
読
ん
で
も
、
読
む
人
に
よ
っ
て
理
解
の
質
も
レ
ベ
ル
も
違
い

ま
す
（
三
つ
の
要
素
す
べ
て
に
関
わ
り
ま
す
）。
あ
る
い
は
同
じ
人
が
読
ん
だ
場
合
で
も
そ
の
タ
イ
ミ
ン
グ
に
よ
っ

て
理
解
も
読
後
感
も
ま
っ
た
く
変
わ
っ
て
し
ま
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
関
心
や
問
題
意
識
の
変
化
が
影

響
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
し
、
も
ち
ろ
ん
読
書
経
験
値
の
蓄
積
も
関
係
す
る
で
し
ょ
う
。

②
理
解
の
方
向
性
（
ミ
ク
ロ
と
マ
ク
ロ
）

　

私
た
ち
は
「
よ
く
理
解
し
よ
う
」
と
考
え
た
時
、
丁
寧
に
意
味
を
考
え
、
言
葉
の
つ
な
が
り
を
確
認
し
よ
う
と
し

ま
す
。
高
校
ま
で
の
国
語
の
授
業
で
や
っ
て
き
た
よ
う
な
読
解
で
す
。
こ
れ
は
「
言
葉
と
言
葉
の
つ
な
が
り
」
│
│ 
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助
詞
に
よ
る
役
割
の
確
認
、
接
続
詞
や
指
示
語
、
言
い
換
え
等
に
よ
る
つ
な
が
り
│
│
の
把
握
が
中
心
に
な
り
ま
す
。

こ
れ
を
「
ミ
ク
ロ
構
造
の
把
握
（
理
解
）」
と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
文
章
を
読
む
と
き
に
は
、
そ
も
そ
も
著
者
は
何
を
表
現
し
よ
う
と
し
た
の
か
、
テ
ー
マ
や
論
点
（
著
者

が
設
定
し
、
答
え
よ
う
と
し
た
「
問
い
」）
は
ど
の
よ
う
に
設
定
さ
れ
、
そ
れ
に
対
し
て
ど
の
よ
う
な
ロ
ジ
ッ
ク
で

論
を
展
開
し
よ
う
と
し
て
い
る
の
か
。
段
落
と
段
落
、
章
と
章
の
関
係
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
な
ど
、
大
き
な
視

野
で
と
ら
え
な
い
と
把
握
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
本
を
読
ん
だ
場
合
、
自
分
が
気
に
な
っ
た
言
葉
や
シ
ー
ン

は
思
い
浮
か
べ
ら
れ
て
も
「
こ
の
本
は
ど
う
い
う
本
だ
っ
た
の
か
」
と
い
う
こ
と
が
う
ま
く
説
明
で
き
な
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
ミ
ク
ロ
の
理
解
に
目
が
行
き
す
ぎ
て
い
て
、「
マ
ク
ロ
構
造
の
把
握
」
に
失
敗
し
て
い
る
状
況

と
考
え
ら
れ
る
の
で
す
。

③
理
解
の
深
さ

　

も
う
一
つ
、「
読
ん
だ
」の
質
を
と
ら
え
る
大
事
な
視
点
が
あ
り
ま
す
。ミ
ク
ロ
・
マ
ク
ロ
の
理
解
を
横
軸
と
す
る
と
、

こ
ち
ら
は
縦
軸
、
質
の
深
さ
で
す
。
あ
な
た
が
難
し
め
の
本
や
英
語
で
書
か
れ
た
文
章
を
読
む
場
合
を
想
像
す
る
と

理
解
し
や
す
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
次
の
ペ
ー
ジ
の
図
の
よ
う
に
表
す
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

こ
の
図
中
の
縦
軸
に
沿
っ
て
、
も
う
少
し
説
明
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
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● 
理
解
の
深
さ
の
レ
ベ
ル

①
点
の
読
書
（
表
面
的
な
記
憶
レ
ベ
ル
）

　

も
っ
と
も
浅
い
の
は
「
知
ら
な
い
言
葉
が
な
か
っ
た
」
と
い
う

レ
ベ
ル
。
そ
し
て
「
言
葉
の
意
味
、
言
葉
同
士
の
つ
な
が
り
が
、

表
面
的
に
分
か
っ
た
」
と
い
う
ミ
ク
ロ
構
造
が
表
面
的
に
分
か
っ

て
満
足
し
て
い
る
状
態
で
す
。

　

英
語
は
言
葉
（
単
語
）
の
並
び
で
意
味
を
と
ら
え
る
上
、
指
示

語
（
代
名
詞
）
が
頻
繁
に
出
て
く
る
の
で
、
小
学
校
の
頃
か
ら
分

析
的
な
読
解
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
徹
底
し
ま
す
。
し
か
し
、
日
本
語

は
い
わ
ゆ
る
「
て
・
に
・
を
・
は
」（
助
詞
）
が
あ
る
た
め
、
そ
れ

ほ
ど
分
析
的
に
読
ま
な
く
て
も
、
な
ん
と
な
く
言
葉
の
つ
な
が
り

や
果
た
し
て
い
る
役
割
を
理
解
出
来
た
気
分
に
な
れ
る
も
の
で
す
。

そ
れ
で
も
場
面
は
楽
し
め
ま
す
し
、「
ス
テ
キ
な
言
葉
と
出
会
っ

た
！
」
よ
う
な
喜
び
も
得
ら
れ
ま
す
。
し
か
し
、「
な
ん
と
な
く
理
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解
」
を
続
け
て
い
て
も
、
大
き
な
文
脈
の
理
解
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
し
、
難
し
い
文
章
に
な
る
と
雲
を
つ
か
む
よ

う
な
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
成
人
の
約
半
数
は
、
文
の
理
解
、
文
脈
の
理
解
（
こ
れ
を
「
機
能
的
識
字
」
と
呼
び
ま
す
）
に
課
題
を

抱
え
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
お
り
、
点
の
理
解
で
満
足
し
て
い
る
読
者
も
多
い
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

②
線
の
読
書
（
テ
キ
ス
ト
ベ
ー
ス
の
理
解
）

　

こ
の
点
の
読
書
を
乗
り
越
え
、「
言
葉
の
つ
な
が
り
が
理
解
で
き
た
」
状
態
、
す
な
わ
ち
、
文
と
文
の
つ
な
が
り

の
処
理
、文
脈
の
理
解
と
い
う
レ
ベ
ル
の
読
書
で
す
。
こ
れ
を
「
テ
キ
ス
ト
ベ
ー
ス
の
理
解
」
と
呼
び
ま
す
。
文
脈
・

文
意
を
理
解
し
、
自
分
の
言
葉
で
言
い
換
え
て
出
力
し
た
り
、
人
に
説
明
し
た
り
で
き
る
レ
ベ
ル
で
す
。
書
籍
を
流

れ
る
一
貫
し
た
文
脈
や
主
張
を
う
ま
く
汲
み
取
れ
た
状
態
と
表
現
で
き
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

拙
著
『
フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
』（
Ｐ
Ｈ
Ｐ
研
究
所
刊
）
の
中
で
、
む
や
み
に
多
読
に
走
る
こ
と
の
弊
害

を
指
摘
し
た
節
が
あ
り
ま
す
。
外
か
ら
の
情
報
に
煽
ら
れ
て
多
読
を
す
る
の
は
無
駄
で
あ
り
、
ま
ず
は
力
が
高
ま
る

読
書
を
大
事
に
す
べ
き
で
あ
る
と
す
る
内
容
で
し
た
。
そ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
批
判
的
な
レ
ビ
ュ
ー
を
書
い
た
人
が

い
た
の
で
す
が
、
そ
の
内
容
が
お
よ
そ
次
の
よ
う
な
も
の
で
し
た
。

「
著
者
は
本
書
で
多
読
は
無
駄
と
い
い
な
が
ら
、
自
分
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
多
読
の
た
め
に
速
読
を
マ
ス
タ
ー
し

ろ
と
矛
盾
し
た
こ
と
を
言
っ
て
い
る
。
所
詮
、
金
儲
け
の
た
め
の
虚
言
だ
。」
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こ
の
方
だ
け
で
は
な
い
の
で
す
が
、
自
分
の
問
題
意
識
に
ひ
っ
か
か
る
言
葉
、
つ
ま
り
先
に
指
摘
し
た
「
点
」
に

目
が
行
っ
て
し
ま
い
、
著
者
の
主
張
を
文
脈
で
汲
み
取
れ
な
い
人
は
多
い
よ
う
で
す
。
こ
の
例
で
言
え
ば
、
結
び
の

段
落
で
私
は
次
の
よ
う
な
一
文
を
書
い
て
い
ま
す
。

「
情
報
過
多
の
こ
の
時
代
、
必
要
に
応
じ
て
自
在
に
多
読
を
こ
な
す
力
は
不
可
欠
で
す
が
、
意
味
も
な
く
煽
ら
れ
て

多
読
に
走
る
の
は
ナ
ン
セ
ン
ス
で
す
。（p.46

）」

　

な
ぜ
、
こ
の
一
文
の
意
味
が
正
し
く
読
み
取
れ
な
か
っ
た
の
か
気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。
し
か
し
、
こ
の
極
端
に

も
思
え
る
例
を
他
山
の
石
と
し
て
心
に
留
め
て
置
く
べ
き
こ
と
が
あ
る
と
し
た
ら
、
私
た
ち
は
ミ
ク
ロ
の
「
点
」
を

文
脈
と
い
う
「
マ
ク
ロ
」
の
構
造
の
中
で
位
置
づ
け
な
が
ら
読
ま
な
け
れ
ば
、
正
し
い
読
解
か
ら
遠
ざ
か
っ
て
い
く

可
能
性
が
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

③
面
の
読
書
（
状
況
モ
デ
ル
の
理
解
）

　

さ
ら
に
関
連
す
る
知
識
（
背
景
と
な
る
事
象
や
類
書
の
知
識
）、
章
と
章
の
つ
な
が
り
、
飛
躍
し
た
よ
う
に
見
え

る
展
開
の
推
論
な
ど
が
機
能
す
る
と
、
文
章
全
体
の
ロ
ジ
ッ
ク
や
コ
ン
セ
プ
ト
、
下
敷
き
に
さ
れ
た
世
界
観
な
ど
が

明
ら
か
に
な
り
、
著
者
の
意
図
や
思
い
ま
で
見
え
て
く
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
を
「
状
況
モ
デ
ル
の
理
解
」
と

呼
び
、
こ
こ
ま
で
理
解
の
レ
ベ
ル
が
到
達
す
る
こ
と
で
、
読
ん
だ
内
容
が
記
憶
に
残
り
や
す
く
な
る
も
の
な
の
で
す
。

場
合
に
よ
っ
て
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
や
新
書
で
あ
れ
ば
文
脈
の
不
整
合
や
矛
盾
に
気
づ
く
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
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ち
な
み
に
、
ビ
ジ
ネ
ス
書
や
学
術
書
、
自
己
啓
発
書
な
ど
の
書
籍
に
は
何
ら
か
問
題
意
識
に
根
ざ
し
た
「
問
い
」

が
必
ず
設
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
問
い
に
答
え
る
形
で
文
章
が
展
開
し
て
い
く
の
で
す
。
こ
の
「
問
い
」
を
「
論

点
」
と
呼
び
、
こ
れ
に
対
し
て
「
意
見
（
主
張
）」
が
書
か
れ
、
そ
の
意
見
を
支
え
る
た
め
の
「
ロ
ジ
ッ
ク
」
が
展

開
さ
れ
ま
す
。
ロ
ジ
ッ
ク
＝
論
理
で
す
。
そ
し
て
多
く
の
場
合
、「
章
」
を
単
位
と
し
て
、
ロ
ジ
ッ
ク
の
構
成
要
素

が
配
列
さ
れ
、
章
と
章
が
組
み
合
わ
さ
る
こ
と
で
一
冊
の
書
籍
の
主
張
＆
ロ
ジ
ッ
ク
が
成
立
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
各
章
に
も
個
別
の
論
点
（
問
い
）
が
設
定
さ
れ
て
お
り
、そ
れ
に
応
じ
た
ロ
ジ
ッ
ク
が
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

ツ
リ
ー
構
造
あ
る
い
は
階
層
構
造
に
な
っ
た
大
き
な
ロ
ジ
ッ
ク
を
う
ま
く
整
理
で
き
て
初
め
て
、「
こ
の
本
を
理
解

で
き
た
」
と
い
う
状
態
に
至
り
ま
す
。
残
念
な
が
ら
、
な
ん
と
な
く
前
か
ら
後
ろ
に
読
み
進
め
る
だ
け
で
は
、（
よ

ほ
ど
読
書
慣
れ
し
て
い
な
い
限
り
）
こ
の
理
解
は
手
に
入
り
ま
せ
ん
。
意
識
的
な
論
理
的
、
分
析
的
な
読
み
の
練
習

を
し
て
い
く
こ
と
で
、
徐
々
に
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
く
も
の
で
す
。

④
球
の
読
書

　

状
況
モ
デ
ル
の
理
解
が
得
ら
れ
、
一
冊
の
本
で
「
面
の
読
書
」
を
達
成
で
き
た
と
し
て
、
そ
れ
で
十
分
な
理
解
が

得
ら
れ
た
の
か
と
い
う
と
、
そ
う
と
も
言
え
ま
せ
ん
。
あ
く
ま
で
「
こ
の
本
の
主
張
が
理
解
で
き
た
」
に
過
ぎ
な
い

か
ら
で
す
。

　

同
じ
テ
ー
マ
、
同
じ
論
点
に
つ
い
て
書
か
れ
た
本
を
読
み
比
べ
る
と
、
か
な
り
異
な
る
主
張
が
書
か
れ
て
い
る
…
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と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。と
り
わ
け
論
争
を
呼
ぶ
テ
ー
マ
に
関
し
て
は
よ
く
あ
る
こ
と
で
す
。そ
う
い
っ
た
同
テ
ー

マ
の
書
籍
や
、
隣
接
し
た
カ
テ
ゴ
リ
の
書
籍
な
ど
複
数
の
書
籍
を
読
む
こ
と
で
、
主
張
の
間
違
い
や
矛
盾
な
ど
の
把

握
が
で
き
、
さ
ら
に
理
解
が
深
ま
る
も
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
一
冊
の
書
籍
の
理
解
が
「
面
」
に
な
っ
た
上
で
、
本
と
本
が
さ
ら
に
有
機
的
に
統
合
さ
れ
、
自
分
の
頭

の
中
で
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
構
造
（
こ
れ
を
「
知
識
構
造
」
と
呼
び
ま
す
）
を
持
っ
て
理
解
・
記
憶
で
き
た
状
態
こ
そ
が
、

「
学
び
の
た
め
の
読
書
」
の
究
極
の
形
で
あ
り
、こ
れ
を
「
球
の
（
立
体
的
な
）
読
書
」
と
呼
ぶ
べ
き
も
の
な
の
で
す
。

● 

読
書
に
お
け
る
記
憶
の
レ
ベ
ル

　

本
を
読
ん
で
「
な
る
ほ
ど
」
と
思
っ
た
こ
と
が
、
必
ず
し
も
正
し
い
理
解
に
な
っ
て
い
な
い
可
能
性
が
あ
る
こ
と

は
既
に
書
い
た
と
お
り
で
す
。
し
か
し
、
読
書
を
「
投
資
と
し
て
活
か
す
」
こ
と
を
考
え
た
場
合
、
さ
ら
な
る
問
題

が
残
り
ま
す
。
そ
れ
は
「
理
解
し
た
内
容
を
、
ど
う
記
憶
に
残
す
か
」
と
い
う
問
題
で
す
。

　

私
た
ち
が
読
書
を
通
じ
て
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
す
（
出
力
す
る
）
場
合
、
当
然
、
記
憶
し
て
い
な
い
と
い
け
ま
せ

ん
が
、そ
の
出
力
に
は
三
つ
の
レ
ベ
ル
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
、「
あ
ー
、そ
れ
知
っ
て
る
！
」
と
い
う
レ
ベ
ル
の
、知
っ

て
い
る
こ
と
を
確
認
で
き
る
レ
ベ
ル
。「
再
認
」
レ
ベ
ル
と
呼
び
ま
す
。
表
面
的
な
記
憶
で
あ
り
、
確
認
が
で
き
た

と
し
て
も
、
細
か
な
こ
と
は
覚
え
て
い
な
い
場
合
が
多
い
も
の
で
す
し
、
正
確
さ
に
欠
け
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
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た
、
自
分
の
言
葉
と
し
て
人
に
伝
え
ら
れ
な
い
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

通
常
、
本
を
一
読
し
た
だ
け
で
あ
れ
ば
、
こ
の
再
認
レ
ベ
ル
に
し
か
な
ら
な
い
こ
と
が
多
く
、
全
体
的
な
印
象
に

加
え
て
、
特
に
印
象
深
か
っ
た
部
分
だ
け
が
取
り
出
せ
る
と
い
う
状
態
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

次
に
、暗
記
系
科
目
の
学
習
で
使
っ
た
よ
う
な
「
鵜
呑
み
に
し
た
言
葉
を
吐
き
出
す
だ
け
」
の
記
憶
が
あ
り
ま
す
。

言
葉
通
り
の
理
解
（
テ
キ
ス
ト
ベ
ー
ス
レ
ベ
ル
の
理
解
）
は
し
て
い
る
も
の
の
、
そ
の
原
理
を
抽
出
し
た
り
、
自
分

の
言
葉
で
表
現
し
た
り
と
い
っ
た
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
で
す
。

　

い
い
本
を
読
ん
で
も
、
学
ん
だ
こ
と
を
活
か
し
て
現
状
を
分
析
し
た
り
、
現
場
に
応
用
し
て
当
て
は
め
た
り
で
き

て
い
な
い
と
し
た
ら
、
こ
の
レ
ベ
ル
を
疑
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
常
々
「
何
か
事
例
が
欲
し
い
」
と
言
っ
て
い

る
人
は
要
注
意
で
す
。
こ
の
レ
ベ
ル
の
記
憶
を
「
再
生
レ
ベ
ル
」
の
記
憶
と
呼
び
ま
す
。

　

最
後
に
、
自
分
の
言
葉
で
咀
嚼
し
、
前
後
の
文
脈
や
周
辺
の
状
況
を
織
り
込
ん
だ
状
態
で
理
解
し
、
自
分
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
な
言
葉
で
人
に
伝
え
ら
れ
る
レ
ベ
ル
で
す
。
再
認
・
再
生
に
対
し
て
「
生
産
」
レ
ベ
ル
と
表
現
で
き
ま
す
。

こ
こ
で
得
た
知
識
を
使
い
、
他
の
文
章
や
現
場
に
対
し
て
批
判
的
に
思
考
し
た
り
、
抽
出
し
た
原
理
か
ら
他
の
例
を

生
み
出
し
た
り
と
い
っ
た
応
用
的
な
作
業
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
目
指
す
べ
き
理
解
と
記
憶
は
こ
の
レ
ベ
ル
と
い
う

こ
と
に
な
り
ま
す
。
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● 

記
憶
に
残
る
読
み
方
と
は

　

で
は
、
ど
の
よ
う
な
読
み
方
を
し
た
ら
記
憶
に
残
り
や
す
い
か
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、
こ
れ
は
理
解
と

ま
っ
た
く
同
じ
式
で
表
現
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

【
記
憶
】
＝
【
受
け
皿
】
×
【
ア
ン
テ
ナ
】
×
【
シ
ス
テ
ム
】

　

こ
れ
ま
た
一
つ
一
つ
の
要
素
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

①
受
け
皿
（
ス
キ
ー
マ
）

　

ま
ず
は
知
識
や
情
報
を
受
け
止
め
る
「
受
け
皿
」。
こ
れ
は
「
ス
キ
ー
マ
」
と
呼
ば
れ
、
理
解
（
認
知
）
の
受
け

皿
と
し
て
の
既
有
知
識
や
理
解
力
を
意
味
し
ま
す
。
記
憶
は
新
規
の
情
報
と
既
に
持
っ
て
い
る
知
識
と
の
関
係
を
結

び
つ
け
ら
れ
る
と
残
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
読
み
始
め
る
前
に
、
読
も
う
と
す
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
自

分
が
何
を
知
っ
て
い
る
の
か
を
列
挙
し
た
り
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
学
べ
そ
う
か
と
い
う
予
想
を
立
て
た
り
す
る
だ

け
で
も
、
理
解
と
記
憶
が
深
ま
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。（
そ
こ
で
使
用
さ
れ
る
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
と
し
て
有
名
な
も
の

に
「K

W
H
L

ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」
と
「Predict

ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」
が
あ
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
詳
細
を
省
き
ま
す
の
で
、

詳
し
く
知
り
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
検
索
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。）
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②
ア
ン
テ
ナ
（
問
題
意
識
・
興
味
・
関
心
）

　

次
に
「
ア
ン
テ
ナ
」、
問
題
意
識
や
興
味
で
す
。
何
事
も
問
題
意
識
が
強
い
と
、
驚
く
ほ
ど
の
ス
ピ
ー
ド
と
質
で

理
解
・
記
憶
で
き
る
も
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
そ
れ
だ
け
受
け
皿
が
出
来
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
も
あ
り
ま
す
が
、

興
味
が
あ
る
問
題
は
頭
と
心
を
総
動
員
し
て
理
解
し
よ
う
と
し
ま
す
の
で
、
体
験
と
し
て
記
憶
が
残
り
や
す
く
な

る
も
の
で
す
。

　

実
際
の
読
書
で
は
、
全
体
を
ざ
っ
と
一
読
し
た
と
こ
ろ
で
、
そ
の
本
に
書
か
れ
て
い
る
テ
ー
マ
に
つ
い
て
、
⑴
自

分
が
何
を
す
で
に
知
っ
て
い
て
、
⑵
こ
れ
か
ら
何
の
た
め
に
、
⑶
何
を
、
⑷
ど
う
い
う
深
さ
で
（
ど
う
い
う
手
法

で
）
学
び
た
い
と
思
っ
て
い
る
か
、
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
を
言
語
化
す
る
（
こ
れ
こ
そ
が
先
ほ
ど
簡
単
に
紹
介
し
た

「K
W

H
L

ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」
で
す
）
こ
と
で
、
ア
ン
テ
ナ
と
受
け
皿
が
活
性
化
し
、
理
解
と
記
憶
が
強
く
な
る
と
考

え
ら
れ
ま
す
。

③
シ
ス
テ
ム
（
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
）

　

読
ん
だ
本
の
内
容
を
記
憶
に
留
め
る
た
め
に
は
、
こ
こ
ま
で
に
説
明
し
て
き
た
よ
う
な
「
理
解
の
レ
ベ
ル
」
を
上

げ
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
読
ん
だ
の
に
憶
え
て
い
な
い
と
い
う
場
合
、
多
く
の
場
合
、
一
番
の
問
題
は
「
そ
も
そ
も

読
み
方
が
悪
く
、
理
解
の
質
が
悪
い
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
も
の
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
そ
れ
と
は
別
に
「
記
憶
に
残
す
や
り
方
（
シ
ス
テ
ム
）」
を
理
解
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
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こ
れ
は
別
の
言
い
方
を
す
る
と
「
読
書
戦
略
（
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
）
を
持
つ
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
つ
い
て
は
、

次
節
で
詳
し
く
説
明
し
ま
す
。

〈
こ
こ
ま
で
の
参
考
文
献
〉

○
理
解
の
構
造

K
intsch, W

., &
 W

alter K
intsch, C. B. E. M

. A
. F. R. S. (1998). Com

prehension: A
 paradigm

 for cognition. 
Cam

bridge university press.

　
戦
略
的
読
書

● 

読
書
の
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド

　

私
た
ち
は
読
み
慣
れ
た
ジ
ャ
ン
ル
の
本
、
平
易
な
言
葉
で
書
か
れ
た
本
で
あ
れ
ば
、
読
み
慣
れ
る
に
つ
れ
て
読
む

ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ
て
い
き
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
結
果
何
が
起
こ
る
か
と
い
う
と
、「
い
い
本
だ
っ
た
印
象
は
残
っ
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て
い
る
け
ど
、
出
力
に
つ
な
が
ら
な
い
。
憶
え
て
な
い
。」
と
い
う
問
題
で
す
。

　

実
は
大
人
で
あ
れ
、
子
ど
も
で
あ
れ
「
量
を
こ
な
せ
ば
読
書
力
が
上
が
る
」
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

大
き
な
間
違
い
で
す
。
た
く
さ
ん
読
ん
だ
か
ら
と
言
っ
て
賢
く
な
る
わ
け
で
は
な
い
こ
と
が
様
々
な
研
究
に
よ
っ
て

分
か
っ
て
い
ま
す
。
よ
く
耳
に
す
る
「
速
読
で
多
読
し
た
ら
賢
く
な
る
」
は
大
間
違
い
で
あ
っ
て
、
今
以
上
に
表
面

的
に
分
か
っ
た
気
分
で
「
雑
な
点
の
読
書
」
を
積
み
上
げ
て
い
く
だ
け
の
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
、
量
が
な
け
れ
ば
質
が
得
ら
れ
な
い
こ
と
は
「
状
況
モ
デ
ル
の
理
解
」
の
と
こ
ろ
で
説
明
し
た
と
お
り

で
す
。
と
り
わ
け
書
籍
が
量
産
さ
れ
、そ
の
内
容
の
正
確
さ
も
、著
者
の
実
績
も
担
保
さ
れ
て
い
な
い
現
状
で
は
「
大

量
に
読
む
」
こ
と
は
、良
書
を
選
び
出
す
た
め
の
フ
ィ
ル
タ
リ
ン
グ
装
置
と
し
て
も
非
常
に
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
で
も
、
量
を
取
る
こ
と
は
あ
く
ま
で
「
最
初
の
一
歩
」
で
し
か
な
く
、
最
終
的
に
は
ど
の
よ
う
な
本
を
ど
の
よ

う
に
読
ん
だ
の
か
こ
そ
が
最
重
要
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　

私
た
ち
が
「
大
量
に
読
む
」
こ
と
を
目
指
す
時
、「
質
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
」
に
つ
な
ぐ
邪
魔
を
す
る
の
が
「
読
書

の
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド
」
で
す
。

　

ゾ
ン
ビ
と
い
え
ば
、
意
志
な
く
勝
手
に
動
き
だ
し
、
自
動
操
縦
の
よ
う
に
、
撃
た
れ
て
も
、
身
体
が
壊
れ
て
も
、

狙
っ
た
獲
物
に
向
か
っ
て
邁
進
し
て
い
く
…
と
い
う
特
徴
が
あ
り
ま
す
。
あ
な
た
の
読
書
も
、
自
動
操
縦
か
の
よ
う

な
、
何
の
意
図
も
な
く
、
た
だ
「
読
み
終
え
る
」
と
い
う
目
指
す
ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
突
き
進
む
も
の
に
な
っ
て
い

な
い
で
し
ょ
う
か
？　

あ
る
い
は
、
そ
の
過
程
で
「
い
い
言
葉
見
つ
け
た
！
」
と
い
う
落
ち
穂
拾
い
レ
ベ
ル
の
言
葉
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の
収
集
で
満
足
し
て
い
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

賢
く
な
る
た
め
に
は
、
知
ら
な
か
っ
た
言
葉
や
概
念
を
理
解
・
記
憶
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
し
、
読
む
の
に
苦

労
す
る
よ
う
な
難
し
い
文
章
を
、
戦
略
的
に
処
理
し
、
理
解
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
他
者
と

の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
や
、
他
の
書
籍
と
の
対
照
・
分
析
に
よ
っ
て
理
解
を
修
正
す
る
必
要
が
あ
る
か
も
知
れ
ま

せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
読
書
は
決
し
て
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド
で
は
実
現
で
き
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
速
読
で
快
適
に
処
理
す

る
こ
と
な
ど
で
き
る
は
ず
が
あ
り
ま
せ
ん
。

　

も
し
、
あ
な
た
が
ぎ
っ
し
り
文
字
の
詰
ま
っ
た
本
、
一
読
し
て
分
か
ら
な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
書
か
れ
て
い
る
本

を
避
け
て
し
ま
っ
て
い
る
と
し
た
ら
、
読
書
は
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド
に
入
っ
て
い
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
ゾ
ン
ビ
モ
ー

ド
は
楽
に
楽
し
く
読
め
て
、
読
み
終
え
た
充
実
感
と
達
成
感
だ
け
を
与
え
る
、
ち
ょ
っ
と
手
強
い
相
手
で
す
。
や
や

中
毒
性
が
あ
る
の
も
問
題
で
す
。
難
し
い
部
分
や
「
？
」
と
感
じ
た
部
分
を
深
く
探
究
せ
ず
に
流
し
て
い
た
り
、
マ

ク
ロ
の
視
野
で
と
ら
え
た
内
容
の
分
析
を
し
て
い
な
い
と
し
た
ら
、
や
は
り
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド
に
入
っ
て
し
ま
っ
て
い

る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

読
書
で
単
に
「
情
報
や
名
言
を
拾
う
」
だ
け
で
な
く
、
自
分
の
知
性
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
ろ
う
と
思
う
な
ら
、

ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド
を
捨
て
て
、
す
ん
な
り
と
読
め
な
い
書
籍
を
攻
略
す
る
意
思
を
持
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
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● 
戦
略
的
読
書
の
ス
ス
メ

　

読
書
の
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド
を
打
破
し
、一
段
高
い
目
標
に
向
け
て
、様
々
な
ス
キ
ル
を
駆
使
し
て
い
く
読
み
方
を
「
戦

略
的
な
読
書
」
あ
る
い
は
「
読
書
戦
略
（
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
）」
と
呼
び
ま
す
。
戦
略
と
は
、
何
か
明
確
な
目
的
が
あ

り
、
そ
れ
を
実
行
す
る
手
段
が
い
く
つ
も
あ
る
中
で
、
自
分
の
状
況
や
活
用
で
き
る
リ
ソ
ー
ス
（
ス
キ
ル
や
時
間
な

ど
）
を
う
ま
く
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
よ
り
効
果
的
に
、
よ
り
高
い
レ
ベ
ル
で
目
標
を
達
成
し
よ
う
と
す
る
手
法

で
す
。
ス
キ
ル
（
能
力
）
は
自
動
的
に
発
動
す
る
も
の
で
す
が
（
だ
か
ら
こ
そ
ゾ
ン
ビ
モ
ー
ド
に
陥
り
や
す
い
わ
け

で
す
）、
戦
略
は
意
図
的
に
発
動
し
、
ス
キ
ル
を
越
え
た
レ
ベ
ル
の
目
的
を
ク
リ
ア
す
る
た
め
に
使
い
ま
す
。

　

読
書
の
学
習
効
果
を
高
め
、
記
憶
に
残
し
て
い
く
た
め
に
は
大
き
く
２
つ
の
戦
略
を
理
解
し
て
お
く
と
い
い
で

し
ょ
う
。

①
Ｓ
Ｒ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
戦
略

　

次
の
５
つ
の
要
素
を
う
ま
く
組
み
合
わ
る
こ
と
で
、
記
憶
に
残
り
や
す
く
し
よ
う
と
い
う
戦
略
で
す
。

⑴
セ
パ
レ
ー
ト 

＆ 

コ
ネ
ク
ト
戦
略
（
分
け
て
・
つ
な
ぐ
戦
略
）

　

章
が
変
わ
っ
た
ら
、
明
確
に
「
今
、
章
が
終
わ
っ
た
。
こ
う
い
う
内
容
だ
っ
た
。
次
の
章
の
タ
イ
ト
ル
は
…
…
と

い
う
内
容
か
…
」
と
い
う
具
合
に
章
の
変
わ
り
目
を
意
識
す
る
と
、
読
ん
で
い
る
本
の
理
解
が
整
理
さ
れ
や
す
く
、
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記
憶
に
残
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
ち
な
み
に
、
読
ん
だ
内
容
を
本
当
に
理
解
し
て
い
る
か
思
い
出
し
て
み
る
こ
と
を

リ
ハ
ー
サ
ル
戦
略
と
言
い
ま
す
。
こ
の
リ
ハ
ー
サ
ル
戦
略
で
は
、
章
の
キ
ー
ワ
ー
ド
と
思
う
言
葉
を
数
個
書
き
出
す

だ
け
で
効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑵
リ
ピ
ー
ト
・
リ
ト
リ
ー
バ
ル
戦
略
（
反
復
想
起
戦
略
）

　

読
ん
だ
内
容
を
記
憶
に
定
着
さ
せ
る
一
番
の
方
法
は
「
何
度
も
思
い
出
す
」
こ
と
で
す
。
具
体
的
に
は
「
章
を
読

ん
だ
直
後
に
、
そ
の
章
の
内
容
を
筋
道
だ
て
て
思
い
出
す
」（
リ
ハ
ー
サ
ル
）
こ
と
、
そ
の
後
に
時
間
を
置
い
て
さ

ら
に
思
い
出
す
（
で
き
れ
ば
紙
に
書
き
出
す
）
こ
と
。
こ
れ
を
リ
ト
リ
ー
バ
ル
と
呼
び
ま
す
。
リ
ト
リ
ー
バ
ル
し

た
内
容
を
さ
ら
に
再
学
習
（
リ
ラ
ー
ニ
ン
グ
・
振
り
返
り
の
読
み
）
す
る
こ
と
。
こ
のRehearsal

・Retrieval

・

Relearning

を
セ
ッ
ト
で　
（
Ｒ
キ
ュ
ー
ブ
）
戦
略
と
呼
び
ま
す
。

⑶
イ
ン
プ
レ
ッ
シ
ョ
ン
＆
イ
メ
ー
ジ
活
用
戦
略

　

Retrieval

で
は
時
間
を
お
い
て
紙
に
書
き
出
す
こ
と
が
お
薦
め
な
の
で
す
が
、
そ
れ
に
イ
ラ
ス
ト
や
図
解

（im
agery

）
の
要
素
を
加
え
る
と
一
層
記
憶
に
定
着
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
世
の
中
に
はV

A
K

理
論
と
い
っ
て
、

学
習
効
果
を
上
げ
る
た
め
に
そ
の
人
に
あ
っ
た
入
力
タ
イ
プ
を
３
種
類
（visual/

視
覚
系
・auditory/

聴
覚,

言

語
系
・kinetic/

身
体
感
覚
系
）の
う
ち
自
分
に
あ
っ
た
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
と
い
う
謎
理
論（
都
市
伝
説
的
理
論
）

が
語
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
誰
に
と
っ
て
もV

isual

情
報
とA

uditory

情
報
を
組
み
合

わ
せ
る
こ
と
が
も
っ
と
も
学
習
効
果
が
高
い
（
記
憶
に
残
り
や
す
く
な
る
）
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

R3
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で
す
か
ら
、
ノ
ー
ト
を
整
理
す
る
時
に
は
、
言
葉
だ
け
を
書
い
て
い
く
の
で
は
な
く
、
イ
ラ
ス
ト
を
添
え
た
り
、

色
を
塗
っ
た
り
、
図
解
化
し
た
り
、
で
き
る
だ
け
ビ
ジ
ュ
ア
ル
的
な
工
夫
を
施
す
よ
う
に
心
が
け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

そ
の
時
、
印
象
に
残
り
や
す
く
な
る
よ
う
な
（im

pression

）
語
呂
合
わ
せ
や
オ
ヤ
ジ
ギ
ャ
グ
的
な
要
素
を
入
れ
る

な
ど
の
工
夫
も
効
果
的
で
す
。

⑷
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
＆
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
戦
略

　

人
間
の
意
識
を
通
し
た
記
憶
の
キ
ャ
パ
は
驚
く
ほ
ど
小
さ
く
、
安
定
し
て
記
憶
に
残
せ
る
の
は
せ
い
ぜ
い
三
つ
か

四
つ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
語
呂
合
わ
せ
や
グ
ル
ー
ピ
ン
グ
（
似
た
も
の
を
ま
と
め
る
）、
論
理
的
な
結
び

つ
き
の
確
認
な
ど
、
ま
と
め
ら
れ
る
も
の
は
情
報
と
し
て
ま
と
め
て
し
ま
い
、
単
純
暗
記
す
る
量
を
減
ら
す
工
夫
が

必
要
で
す
。

　

こ
の
よ
う
な
情
報
を
整
理
し
、
ま
と
め
る
こ
と
を
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
、
語
呂
合
わ
せ
や
イ
ラ
ス
ト
化
な
ど
に
よ
っ
て

圧
縮
す
る
こ
と
を
コ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

⑸
エ
ピ
ソ
ー
ド
リ
ン
ク
戦
略

　

受
け
皿
の
と
こ
ろ
で
説
明
し
た
と
お
り
、
既
有
知
識
や
自
分
の
体
験
と
結
び
つ
け
る
こ
と
で
、
新
規
の
情
報
を
記

憶
に
残
し
や
す
く
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

ノ
ー
ト
に
整
理
す
る
際
に
、
色
を
変
え
て
、
も
と
も
と
持
っ
て
い
た
知
識
や
事
例
を
書
き
込
ん
だ
り
、
自
分
の
意

見
を
添
え
た
り
す
る
こ
と
で
理
解
も
深
ま
り
ま
す
し
、「
球
の
読
書
」
と
し
て
の
完
成
度
が
高
ま
っ
て
い
き
ま
す
。



59

第２章　科学的に見た「読書」

②
Ｕ
プ
ロ
セ
ス
学
習
戦
略

　

私
た
ち
の
学
習
は
図
の
よ
う
な
４
つ
の
象
限
で
考
え
る
と
、そ
の
時
々
に
採
る
べ
き
学
習
法
（
戦
略
）
が
分
か
り
、

無
駄
な
く
効
果
的
な
学
習
・
記
憶
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

⑴
「
意
識
的
入
力
」
の
フ
ェ
ー
ズ

　

憶
え
よ
う
と
意
識
せ
ず
、
前
提
と
な
る
情
報
や
情
報
の
全
体
像
を
確
認
す
る
程
度
で
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。
本
を
一

回
読
ん
だ
だ
け
の
状
態
は
、
基
本
的
に
こ
の
フ
ェ
ー
ズ
を
終
え
た
状
態
で
す
。

⑵
「
無
心
の
反
復
入
力
」
の
フ
ェ
ー
ズ

　

丁
寧
な
理
解
と
こ
ま
め
な
リ
ハ
ー
サ
ル
を
繰
り
返
す
こ
と
で
、
確
実
に
入
力
（
理
解
）
で
き
て
い
る
こ
と
を
確
認

し
て
い
き
ま
す
。
一
度
丁
寧
に
読
む
だ
け
で
済
む
場
合
も
あ
り
ま
す
し
、
内
容
に
よ
っ
て
は
三
〜
五
回
程
度
に
分
け

て
読
み
重
ね
、
徐
々
に
緻
密
な
理
解
を
構
築
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
（
難
易
度
の
高
い
資
格
試
験

な
ど
は
こ
の
ス
タ
イ
ル
で
読
む
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
）。

⑶
「
無
心
の
反
復
出
力
」
の
フ
ェ
ー
ズ

　

憶
え
て
い
る
こ
と
を
無
理
に
思
い
出
そ
う
と
時
間
を
か
け
た
り
、
頭
を
ひ
ね
っ
た
り
す
る
こ
と
は
、
学
習
（
記
憶
）

に
は
マ
イ
ナ
ス
に
作
用
し
が
ち
で
す
。
そ
こ
で
、
一
気
に
出
力
の
レ
ベ
ル
（
質
）
を
上
げ
よ
う
と
す
る
の
で
は
な

く
、
単
純
な
想
起
（
そ
し
て
再
学
習
）
を
気
楽
に
繰
り
返
し
て
い
く
戦
略
を
採
用
し
ま
す
。
思
い
出
す
反
応
ス
ピ
ー
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ド
を
上
げ
て
い
く
つ
も
り
で
、
と
に
か
く
反
復
回
数
を
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
読
書
の
出
力
で
あ
れ
ば
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ

に
ち
ょ
っ
と
し
た
感
想
な
ど
を
投
稿
し
た
り
、
人
に
説
明
し
た
り
と
い
っ
た
作
業
が
有
効
で
す
。
う
ま
く
説
明
で
き

な
い
、
あ
や
ふ
や
な
感
じ
が
す
る
…
と
い
う
状
態
で
あ
れ
ば
、
ま
た
読
み
直
す
わ
け
で
す
。
そ
の
よ
う
な
「
想
起
⇩

再
学
習
」
が
記
憶
を
強
く
し
て
く
れ
る
の
で
す
。

⑷
「
意
識
的
な
出
力
」
の
フ
ェ
ー
ズ

　

学
習
の
最
終
段
階
で
あ
り
な
が
ら
、
こ
こ
で
も
完
成
さ
せ
よ
う
と
思
わ
ず
、
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
出
力
し
、
出
力

の
プ
ロ
セ
ス
が
不
安
定
だ
っ
た
り
、
う
ま
く
思
い
出
せ
な
い
こ
と
を
Ｒ
３
戦
略
で
し
っ
か
り
と
定
着
さ
せ
て
い
き
た

い
と
こ
ろ
で
す
。
仕
事
で
の
出
力
や
ブ
ロ
グ
な
ど
で
の
文
章
の
出
力
な
ど
、
あ
る
程
度
、
整
理
さ
れ
た
形
と
し
て
出

力
す
る
こ
と
で
、
そ
の
段
階
で
の
自
分
の
知
識
の
定
着
度
や
完
成
度
が
測
れ
る
は
ず
で
す
。
あ
く
ま
で
「
ベ
ー
タ
版

の
出
力
（
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
）」
と
思
っ
て
、
再
入
力
に
よ
る
補
強
と
再
出
力
を
繰
り
返
し
な
が
ら
完
成
度
を
高
め
て

い
く
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

以
上
の
４
ス
テ
ッ
プ
を
整
理
す
る
と
、
次
の
ペ
ー
ジ
の
図
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。
図
中
の
九
九
の
練
習
や
野
球
の

バ
ッ
テ
ィ
ン
グ
練
習
と
似
た
よ
う
な
手
順
だ
と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。
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【九九の練習】

①説明を聞いて理解する。

②ひたすら声に出しながら九九を身体で憶える。

③九九の表を見ないで暗唱⇒ランダムに思い出す

④テストに挑戦する， 実生活で使う

【バッティング練習】

①スイングの仕方を身体で体験しながら学ぶ。

②スイングが安定するまで素振り。 置いてあるボールを打つ。

③トスバッティング⇒コースを一定に保ったフリーバッティング

④ピッチャーの自由な投球でバッティング練習⇒試合。
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速
読
と
は
何
か
│
最
終
結
論

speed reading
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誰
で
も
使
い
こ
な
せ
る
！
〝
当
た
り
前
〞
速
読
術

● 

速
読
の
正
体
と
は
？

　

こ
こ
ま
で
の
話
で
、
そ
う
そ
う
猛
烈
な
速
さ
で
読
む
と
か
、
そ
れ
で
記
憶
に
残
せ
る
と
か
と
い
う
の
は
非
科
学
的

な
妄
想
に
過
ぎ
な
さ
そ
う
だ
な
…
と
い
う
事
実
は
見
え
て
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
実
際
、
速
読
の
ス
ピ
ー

ド
と
い
う
の
は
、
大
き
く
は
次
の
２
つ
の
要
素
で
決
ま
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
【
読
書
ス
ピ
ー
ド
】
＝
【
ス
キ
ー
マ
（
知
識
×
読
書
力
）】
×
【
フ
ォ
ー
カ
ス
】

　

ス
キ
ー
マ
と
い
う
の
は
「
認
知
の
枠
組
み
」
と
い
う
表
現
で
説
明
さ
れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
簡
単
に
言
っ

て
し
ま
え
ば
、
あ
な
た
の
脳
内
の
読
書
に
ま
つ
わ
る
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
で
す
。
読
書
力
（
読
書
ス
キ
ル
）
も
そ
う
で
す

し
、
読
も
う
と
す
る
ジ
ャ
ン
ル
に
つ
い
て
の
知
識
な
ど
が
こ
れ
に
該
当
し
ま
す
。
別
の
観
点
か
ら
い
え
ば
「
そ
の
人

に
と
っ
て
の
文
章
の
難
易
度
」
と
言
っ
て
も
い
い
で
し
ょ
う
か
。

　

フ
ォ
ー
カ
ス
と
い
う
の
は
、
ど
の
よ
う
な
読
み
方
を
し
た
い
の
か
、
例
え
ば
緻
密
に
分
析
的
な
読
み
方
を
し
よ
う

と
し
て
い
る
の
か
、
流
れ
を
確
認
す
る
よ
う
な
読
み
方
を
す
る
の
か
と
い
っ
た
も
の
で
す
。

　

こ
れ
に
加
え
て
「
個
人
の
読
書
の
ス
タ
イ
ル
」
を
挙
げ
る
研
究
者
も
お
り
、先
に
挙
げ
た
「
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
」
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と
「
ボ
ト
ム
ア
ッ
プ
処
理
」
は
こ
こ
に
含
ま
れ
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
①
知
っ
て
い
る
ジ
ャ
ン
ル
の
本
は
速
く
読
ん
で
も
理
解
が
損
な
わ
れ
な
い
、
②
細
か
い
理
解
は
い
い
か

ら
流
れ
を
把
握
し
よ
う
と
思
え
ば
読
書
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
て
も
問
題
な
い
、
③
難
し
い
内
容
を
読
み
た
い
場
合
に
は

ゆ
っ
く
り
読
ま
ざ
る
を
得
な
い
、
④
言
葉
や
表
現
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
た
緻
密
な
読
み
方
を
し
た
け
れ
ば
ス
ピ
ー
ド
を

落
と
さ
ざ
る
を
得
な
い
、
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
科
学
的
な
観
点
か
ら
見
た
「
速
読
ス
キ
ル
」
と
い

う
の
は
、
実
は
こ
の
よ
う
な
「
読
書
の
状
況
（
下
読
み
か
理
解
読
み
か
、
馴
染
み
の
ジ
ャ
ン
ル
か
、
新
規
の
ジ
ャ
ン

ル
か
な
ど
）
と
読
書
の
目
的
に
相
応
し
い
フ
ォ
ー
カ
ス
」
を
設
定
し
、
そ
の
理
解
あ
る
い
は
効
率
を
最
大
化
す
る
た

め
の
「
読
書
ス
ピ
ー
ド
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
技
術
」
と
考
え
る
べ
き
な
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
こ
の
よ
う
な
技
術
を
「
読
書
の
柔
軟
性
」
ス
キ
ル
と
呼
び
ま
す
。
読
書
が
あ
る
程
度
得
意
な
人
な
ら

程
度
の
差
は
あ
れ
実
践
し
て
い
る
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。

註　
こ
こ
で
の
話
は
「
読
書
の
柔
軟
性
（reading flexibility

）」
と
し
て
語
ら
れ
る
科
学
的
な
知
見
に
、
筆
者
独
自
の
研
究

で
明
ら
か
に
さ
れ
つ
つ
あ
る
内
容
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
筆
者
独
自
の
研
究
に
つ
い
て
は
現
在
、
論
文
誌
に
投
稿
中
で
す
。
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● 
ス
ピ
ー
ド
は
ど
こ
ま
で
上
げ
ら
れ
る
の
か
？

　

前
に
紹
介
し
た
読
書
ス
ピ
ー
ド
の
式
か
ら
分
か
る
と
思
い
ま
す
が
、
読
書
量
が
増
え
て
く
る
と
読
書
ス
ピ
ー
ド
は

一
定
程
度
ま
で
は
伸
び
て
き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
指
導
経
験
で
言
え
ば
、
社
会
人
に
限
定
し
た
場
合
、
日
常
的
な
読

書
の
ス
ピ
ー
ド
は
遅
い
人
で
分
速
二
〇
〇
文
字
程
度
（
一
ペ
ー
ジ
を
二
〜
三
分
か
け
て
読
む
ス
ピ
ー
ド
）、
速
い
人

で
分
速
五
〇
〇
〇
文
字
程
度
（
一
ペ
ー
ジ
を
六
秒
前
後
で
読
む
ス
ピ
ー
ド
）
ほ
ど
の
差
が
あ
り
ま
す
。
ボ
リ
ュ
ー
ム

ゾ
ー
ン
は
分
速
八
〇
〇
〜
一
〇
〇
〇
文
字
（
一
ペ
ー
ジ
三
〇
秒
前
後
）
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
最
初
の
ス
ピ
ー
ド
自
体
に
大
き
な
幅
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
こ
れ
は
【
ス
キ
ー
マ
】
と
【
読
書
の
ス

タ
イ
ル
】
で
決
ま
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
た
だ
し
、
通
常
は
読
書
量
に
比
例
し
て
読
書
ス
ピ
ー
ド
が
伸
び
る
こ

と
は
な
く
、
分
速
一
二
〇
〇
文
字
く
ら
い
で
頭
打
ち
に
な
る
よ
う
で
す
。
そ
し
て
、
科
学
的
に
正
し
い
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
を
適
切
に
お
こ
な
う
こ
と
で
、
こ
の
ス
ピ
ー
ド
を
底
上
げ
し
、
さ
ら
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
幅
を
大
き
く
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。
通
常
の
理
解
を
保
っ
た
状
態
で
あ
れ
ば
、
読
書
ス
ピ
ー
ド
を
三
倍
程
度
に
加
速
で
き
ま
す
。
お
よ
そ

分
速
二
七
〇
〇
文
字
か
ら
三
五
〇
〇
文
字
く
ら
い
で
す
。
さ
ら
に
「
流
れ
を
と
る
」
と
い
う
よ
う
な
マ
ク
ロ
構
造
を

把
握
す
る
読
み
方
で
あ
れ
ば
一
ペ
ー
ジ
三
〜
六
秒
、
一
冊
（
二
〇
〇
ペ
ー
ジ
）
を
一
〇
〜
二
〇
分
程
度
で
読
む
こ
と

は
難
し
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

結
局
、「
読
書
ス
ピ
ー
ド
は
ど
こ
ま
引
き
上
げ
ら
れ
る
か
？
」
と
い
う
問
い
は
ナ
ン
セ
ン
ス
で
あ
っ
て
、「
理
解
と
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速
度
の
ト
レ
ー
ド
オ
フ
」
を
前
提
に
す
べ
き
も
の
な
の
で
す
。
理
解
度
を
限
り
な
く
ゼ
ロ
に
近
づ
け
て
い
い
の
で
あ

れ
ば
一
ペ
ー
ジ
一
秒
も
可
能
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
あ
と
は
「
そ
の
ス
ピ
ー
ド
を
、
ど
う
活
用
す
る
か
？
」
と
い
う
速

読
戦
略
の
問
題
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

ち
な
み
に
、
読
書
量
が
極
端
に
多
い
人
、
例
え
ば
難
し
い
本
、
言
葉
の
密
度
が
高
い
本
の
累
積
読
書
数
が
数
千
冊

を
越
え
て
い
る
よ
う
な
人
は
、
先
に
紹
介
し
た
「
科
学
的
に
間
違
っ
た
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
で
あ
っ
て
も
、
今
の
文
字

の
読
み
方
、
視
野
や
意
識
の
使
い
方
を
変
え
る
き
っ
か
け
を
つ
か
み
さ
え
す
れ
ば
、
か
な
り
高
い
レ
ベ
ル
の
速
読
技

術
を
マ
ス
タ
ー
で
き
て
し
ま
い
ま
す
。
こ
れ
は
ま
さ
に
「
ス
キ
ー
マ
」
の
勝
利
と
い
え
る
で
し
ょ
う
。

● 

フ
ォ
ー
カ
ス
を
設
定
す
る
こ
と
の
功
罪

　

フ
ォ
ー
カ
ス
を
設
定
す
る
こ
と
で
ス
ピ
ー
ド
の
調
整
が
可
能
に
な
る
こ
と
を
説
明
し
ま
し
た
。
逆
に
フ
ォ
ー
カ
ス

が
明
確
で
な
い
読
書
は
「
漫
然
と
し
た
読
書
」
で
あ
っ
て
、
遅
読
で
あ
れ
速
読
で
あ
れ
単
な
る
時
間
と
労
力
の
無
駄

に
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
あ
く
ま
で
明
確
な
フ
ォ
ー
カ
ス
、
明
確
な
意
図
・
目
的
意
識
が
あ
っ
て
こ

そ
「
ど
う
読
む
の
か
」
が
決
ま
り
ま
す
し
、
速
読
も
そ
の
効
果
を
発
揮
す
る
こ
と
が
可
能
な
の
で
す
。

　

速
さ
の
意
味
は
「
生
産
」
の
現
場
で
使
わ
れ
る
価
値
工
学
の
次
の
式
で
考
え
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
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読
書
の
価
値
を
考
え
る
と
、
得
ら
れ
る
価
値
（
読
書
か
ら
得
た
い
効
能
）
を
検
討
し

つ
つ
、
ど
う
時
間
コ
ス
ト
を
下
げ
る
べ
き
か
、
ど
こ
ま
で
カ
ッ
ト
し
た
ら
「
や
り
過
ぎ

（
効
果
ダ
ウ
ン
）」
に
な
る
か
を
見
極
め
て
お
こ
な
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
は
あ
く
ま
で
「
時
間
効
率
」
を
考
え
る
場
合
の
発
想
で
す
。
自
分
の

知
力
を
高
め
る
と
か
、
生
き
方
の
深
化
を
求
め
る
よ
う
な
「
効
果
」
を
求
め
る
場
合
に

は
、む
し
ろ
時
間
を
か
け
る
こ
と
で
し
か
成
果
が
得
ら
れ
な
い
場
合
も
多
い
も
の
で
す
。

言
葉
の
深
い
意
図
に
思
索
を
巡
ら
せ
た
り
、
著
者
と
対
話
し
た
り
…
そ
う
い
っ
た
営
み

を
伴
う
場
合
で
す
。

　

ま
た
、
フ
ォ
ー
カ
ス
を
明
確
に
す
る
こ
と
で
、
得
た
い
成
果
を
効
率
的
に
得
ら
れ
た

と
し
て
も
、
そ
の
書
籍
か
ら
得
ら
れ
た
か
も
知
れ
な
い
偶
然
の
出
会
い
、
い
わ
ゆ
る
セ

レ
ン
デ
ィ
ピ
テ
ィ
的
な
チ
ャ
ン
ス
が
失
わ
れ
る
こ
と
も
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
い
っ
た
「
理
解
が
損
な
わ
れ
な
か
っ
た
と
し
て
も
何
か
を
失
っ
て
い
る
か
も
知

れ
な
い
」
こ
と
を
理
解
し
た
上
で
、
ど
こ
ま
で
効
率
を
求
め
る
べ
き
か
、
求
め
る
効
果

に
対
す
る
投
資
対
効
果
を
十
分
に
検
討
し
て
、
ス
ピ
ー
ド
を
使
い
こ
な
す
必
要
が
あ
り

ま
す
。
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速
読
に
必
要
と
考
え
ら
れ
る
４
＋
１
の
要
素

　

で
は
、
こ
こ
か
ら
い
よ
い
よ
速
読
を
実
現
す
る
た
め
の
要
素
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
内
容
に
つ
い
て
説
明
し
て
い
き

ま
す
。
こ
こ
で
説
明
す
る
速
読
は
、何
で
も
、ど
ん
な
状
況
で
も
実
現
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
「
テ

ス
ト
な
ど
の
よ
う
に
ス
ト
レ
ス
の
か
か
る
環
境
」
で
あ
れ
ば
ス
ピ
ー
ド
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
う
ま
く
い
き
づ
ら
い
で

し
ょ
う
し
、
寝
不
足
だ
っ
た
り
不
安
を
抱
え
て
い
た
り
す
る
と
、
や
は
り
難
し
い
で
し
ょ
う
。
ま
た
、
読
む
対
象
は

「
見
出
し
と
し
て
、
本
文
を
要
約
し
た
短
い
言
葉
が
添
え
ら
れ
て
い
る
も
の
」
で
あ
り
、「
一
冊
を
通
し
て
一
貫
し
た

内
容
を
取
り
扱
っ
て
い
る
も
の
」
に
限
定
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
う
で
な
い
本
で
速
読
が
で
き
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
効
果
が
発
揮
し
づ
ら
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

● 

禅
的
な
集
中
力

　

速
読
を
実
現
す
る
４
つ
の
要
素
の
一
つ
目
は
「
禅
的
な
集
中
力
」
で
す
。
心
身
共
に
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
で
あ

り
な
が
ら
、
静
か
な
心
で
高
い
集
中
力
を
発
揮
し
て
い
る
状
態
（「
鎮
ま
り
」
の
状
態
、
弛
緩
集
中
状
態
）
で
あ
り
、

瞑
想
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
よ
っ
て
実
現
し
ま
す
。
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瞑
想
状
態
に
よ
り
高
い
集
中
状
態
を
生
み
出
す
こ
と
で
、
読
書
の
効
果
を
高
め
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、
最
新
の
脳

科
学
で
は
瞑
想
状
態
（
脳
波
が
シ
ー
タ
波
の
状
態
）
を
作
る
こ
と
で
情
報
処
理
の
効
率
が
上
が
っ
た
り
、
高
速
・
連

続
で
入
っ
て
く
る
情
報
を
無
理
な
く
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
り
と
い
っ
た
効
果
が
確
か
め
ら
れ
て
い
ま

す
。
こ
の
よ
う
な
脳
の
活
動
そ
の
も
の
が
変
わ
っ
た
状
態
を
「
速
読
モ
ー
ド
」
と
呼
ん
で
い
ま
す
が
、
こ
の
状
態
こ

そ
が
速
読
修
得
の
鍵
を
握
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

　

鎮
ま
り
の
状
態
は
姿
勢
と
呼
吸
を
整
え
る
こ
と
で
実
現
し
ま
す
。

⑴
椅
子
に
浅
く
腰
掛
け
、
足
を
や
や
引
き
気
味
に
す
る
こ
と
で
、
膝
を
数
セ
ン
チ
落
と
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、

仙
骨
（
背
骨
の
一
番
下
の
骨
）
を
立
て
や
す
く
し
ま
す
。
そ
の
ま
ま
頭
の
て
っ
ぺ
ん
に
糸
が
着
い
て
い
て
、
天

井
か
ら
軽
く
吊
り
下
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
な
イ
メ
ー
ジ
で
姿
勢
を
正
し
ま
す
。

⑵
軽
く
肩
甲
骨
を
寄
せ
て
胸
を
張
っ
た
後
、
肩
の
力
を
抜
き
ま
し
ょ
う
。
上
半
身
に
り
き
み
が
な
い
こ
と
も
重
要
で

す
（
こ
れ
を
「
上
虚
下
実
」
の
姿
勢
と
言
い
ま
す
）。

⑶
鼻
か
ら
静
か
に
息
を
吸
い
ま
す
。
お
へ
そ
の
下
（
下
丹
田
）
に
空
気
を
送
り
込
む
つ
も
り
で
、
ゆ
っ
く
り
と
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
し
て
く
だ
さ
い
。
吸
う
ペ
ー
ス
は
お
よ
そ
数
秒
程
度
を
目
安
に
、
無
理
の
な
い
（
苦
し
く
な
い
）
範

囲
で
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
し
ょ
う
。
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⑷
息
を
吸
い
き
っ
た
ら
、
一
瞬
だ
け
吸
っ
て

も
吐
い
て
も
い
な
い
息
を
止
め
た
状
態
を

作
り
、
徐
々
に
、
静
か
に
息
を
吐
い
て
い

き
ま
す
。
息
を
吐
く
の
に
十
二
秒
程
度
か

け
る
つ
も
り
で
、
苦
し
く
な
い
程
度
に
細

く
、
長
く
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
吐
き
ま

し
ょ
う
。

⑸
吸
う
と
き
に
は
呼
吸
と
一
緒
に
「
や
る
気
」

「
元
気
」
と
い
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
エ
ネ

ル
ギ
ー
が
体
の
中
に
入
っ
て
き
て
、
吐
く

と
き
に
は
息
と
一
緒
に
「
疲
れ
」
や
「
迷
い
」「
不
安
」
と
い
っ
た
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
感
情
を
外
に
吐
き
出
し
て
し

ま
う
よ
う
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。

　

基
本
的
に
す
べ
て
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
、
こ
の
呼
吸
を
キ
ー
プ
し
ま
す
。
そ
し
て
、
瞑
想
状
態
は
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル

ス
の
観
点
か
ら
も
非
常
に
い
い
効
果
を
も
た
ら
し
て
く
れ
る
も
の
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
速
読
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
関
わ
ら

ず
、
毎
日
、
朝
に
時
間
を
確
保
し
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。（
時
間
は
二
分
か
ら
二
〇
分
程
度
の
無
理
の
な

い
範
囲
で
ど
う
ぞ
。）

寺田昌嗣著 『子どもの㏿読トレーニング』
（PHP 研究所） より
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②
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法
（
そ
の
２
）

⑴
一
点
集
中
フ
ォ
ー
ム

※
を
用
意
し
、
水
色
の
マ
ー
ク
の
下
に
あ
る
小
さ
な
点

に
視
点
を
合
わ
せ
ま
す
。
た
だ
し
、
凝
視
せ
ず
紙
全
体
あ
る
い
は
周
囲
の
風

景
ま
で
眺
め
る
つ
も
り
で
目
の
力
を
抜
い
て
く
だ
さ
い（
次
に
紹
介
す
る「
観

の
目
付
」
の
見
方
の
基
本
練
習
で
す
）。
こ
の
時
、
目
の
力
を
抜
く
と
点
が

分
裂
し
て
見
え
て
し
ま
う
場
合
に
は
、
何
度
か
瞬
き
を
し
た
り
、
凝
視
・
脱

力
を
繰
り
返
し
た
上
で
、
力
ま
ず
に
一
点
が
ス
ッ
キ
リ
と
見
え
る
状
態
を
探

り
ま
し
ょ
う
。

⑵
上
述
の
姿
勢
と
呼
吸
を
保
ち
な
が
ら
二
分
間
、
こ
の
点
を
見
つ
め
ま
す
。
集
中
力
が
高
ま
っ
て
く
る
と
マ
ー
ク
や

下
の
英
語
の
文
字
の
周
囲
を
光
が
包
み
込
む
よ
う
な
状
態
で
見
え
る
で
し
ょ
う
（
喩
え
て
い
う
と
、
理
科
の
教

科
書
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
皆
既
日
食
の
写
真
の
よ
う
な
状
態
）。
集
中
力
が
高
ま
っ
て
い
な
い
と
、
白
い
光
が
見

え
な
か
っ
た
り
マ
ー
ク
や
英
語
と
ズ
レ
て
動
い
た
り
し
ま
す
。
動
い
て
い
く
場
合
は
い
っ
た
ん
瞬
き
を
し
て
リ

セ
ッ
ト
し
、
再
び
呼
吸
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
集
中
し
て
く
だ
さ
い
。

⑶
二
分
経
過
し
た
ら
目
を
閉
じ
、
今
観
て
い
た
光
が
残
像
と
し
て
見
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
眺
め
な

が
ら
呼
吸
を
続
け
て
く
だ
さ
い
。
残
像
が
消
え
た
ら
目
を
開
け
ま
し
ょ
う
。

※
フ
ォ
ー
ム
は
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
教
材
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ペ
ー
ジ
に
ア
ク
セ
ス
し
て
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。
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〈
こ
こ
ま
で
の
参
考
文
献
〉

○
瞑
想
の
効
果
に
つ
い
て
の
研
究

M
iyata, H

., M
inagaw

a-K
aw

ai, Y
., W

atanabe, S., Sasaki, T
., &

 U
eda, K

. (2012). Reading speed, com
prehension and 

eye m
ovem

ents w
hile reading Japanese novels: evidence from

 untrained readers and cases of speed-reading 
trainees.  PloS one, 7(5), e36091.
Slagter, H

. A
., D

avidson, R. J., &
 Lutz, A

. (2011). M
ental training as a tool in the neuroscientific study of brain 

and cognitive plasticity. Frontiers in hum
an neuroscience, 5, 17.

Slagter, H
. A

., Lutz, A
., Greischar, L. L., N

ieuw
enhuis, S., &

 D
avidson, R. J. (2009). T

heta phase synchrony and 
conscious target perception: im

pact of intensive m
ental training. Journal of cognitive neuroscience, 21(8), 1536-

1549.

③
目
指
す
レ
ベ
ル

　

瞑
想
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
目
指
す
の
は
「
負
荷
の
か
か
る
状
況
で
も
姿
勢
と
呼
吸
が
崩
れ
ず
、
深
い
鎮
ま
り
の
状
態

を
感
じ
続
け
ら
れ
る
」
状
態
で
す
。
こ
の
深
い
鎮
ま
り
こ
そ
が
観
の
目
付
の
情
報
処
理
や
拾
い
読
み
に
な
ら
な
い
高

速
な
処
理
を
可
能
に
し
て
く
れ
る
の
で
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
続
け
な
が
ら
次
の
よ
う
な
状
態
を
意
識
し
て
、
一
つ

ず
つ
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。
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レ
ベ
ル
１
：
姿
勢
と
呼
吸
を
意
識
し
て
お
こ
な
っ
て
い
る
。

レ
ベ
ル
２
：「
鎮
ま
り
」
を
体
感
す
る
瞬
間
が
あ
る
。

レ
ベ
ル
３
：「
鎮
ま
り
」
を
体
感
で
き
て
い
る
時
間
が
あ
る
程
度
持
続
し
て
い
る
。

レ
ベ
ル
４
：
お
よ
そ
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
読
書
の
最
中
も
「
鎮
ま
り
」
を
安
定
的
に
感
じ
ら
れ
て
い
る
。

レ
ベ
ル
５
：
負
荷
の
か
か
る
状
況
で
も
，「
深
い
鎮
ま
り
」
を
安
定
的
に
感
じ
ら
れ
て
い
る
。

● 

観
の
目
付

　

す
で
に
説
明
し
た
と
お
り
「
視
野
を
広
げ
る
」
こ
と
に
は
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、「
必
要
以
上
に
視
野
を
絞
り

込
ま
な
い
」
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
す
。
こ
の
よ
う
な
対
象
を
凝
視
せ
ず
、
視
野
を
絞
り
込
ま
ず
に
眺
め
る
状
態
の

見
方
を
「
観
の
目
付
」
と
呼
び
ま
す
。
ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
世
界
で
は
、
こ
の
見
方
は
情
報
へ
の
反
応
ス
ピ
ー
ド
が
非

常
に
速
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

も
ち
ろ
ん
平
面
的
に
、
あ
る
い
は
立
体
的
に
対
象
の
全
体
像
を
捉
え
る
ス
ポ
ー
ツ
と
違
い
文
字
情
報
は
あ
く
ま
で

一
次
元
の
直
線
に
沿
っ
た
も
の
で
す
し
、
動
き
に
反
応
す
る
の
と
は
質
的
に
違
う
も
の
で
す
。
そ
れ
で
も
、
鎮
ま
り

を
深
め
、
読
む
意
識
（
文
字
情
報
の
入
力
レ
ベ
ル
；
以
後
「
入
力
レ
ベ
ル
」
と
呼
び
ま
す
）
を
抑
え
つ
つ
、
緩
め
た

視
野
で
文
字
情
報
を
包
み
込
む
よ
う
に
観
ま
す
。
そ
し
て
理
解
し
た
い
文
字
情
報
に
軽
く
注
意
を
向
け
る
と
、
瞬
間
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的
、
感
覚
的
に
意
味
が
伝
わ
っ
て
く
る
の
が
感
じ
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
そ
の
状
態
で
は
一
瞬
伝
わ
っ
て
き
た
よ
う
に
感
じ
た
意
味
が
、
ど
こ
に

も
つ
な
が
ら
ず
そ
の
ま
ま
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
そ
の
観
の
目
付
の
状

態
を
壊
さ
な
い
よ
う
に
行
か
ら
行
に
移
動
さ
せ
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。
意

味
を
軽
く
受
け
止
め
な
が
ら
、
流
れ
だ
け
を
確
認
す
る
よ
う
な
フ
ォ
ー
カ
ス
の
場

合
と
、普
段
通
り
の
理
解
を
得
る
場
合
と
で
は
、当
然
視
野
の
広
が
り
（
緩
み
具
合
）

も
、
そ
の
移
動
の
軌
跡
も
ま
っ
た
く
違
い
ま
す
。
ペ
ー
ジ
下
部
の
三
つ
の
イ
ラ
ス

ト
は
、
軽
く
流
れ
を
確
認
す
る
よ
う
な
意
識
で
流
し
て
い
る
状
態
（
一
ペ
ー
ジ
三

秒
前
後
）、
や
や
意
味
を
受
け
止
め
る
意
識
を
強
く
し
、
意
味
を
そ
れ
な
り
に
理

解
し
な
が
ら
流
し
て
い
る
状
態
（
一
ペ
ー
ジ
五
〜
八
秒
程
度
）、
通
常
の
読
書
と

変
わ
ら
な
い
レ
ベ
ル
で
理
解
し
な
が
ら
読
ん
で
い
る
状
態
（
一
ペ
ー
ジ
九
〜
一
五

秒
程
度
）
の
視
野
を
模
式
的
に
表
し
た
も
の
で
す
。
濃
い
色
の
部
分
は
視
野
に
収

ま
っ
て
い
る
こ
と
が
認
識
で
き
る
領
域
、
薄
い
色
の
部
分
は
か
ろ
う
じ
て
見
え
て

い
る
も
の
の
、
あ
ま
り
し
っ
か
り
と
観
て
い
る
実
感
の
な
い
領
域
で
す
。

1 ページ 3 秒前後 1 ページ 5-8 秒 1 ページ 9-15 秒
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ニ
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方
法

　

三
つ
の
イ
ラ
ス
ト
の
刷
毛
を
視
野
の
イ
メ
ー
ジ
（
比
喩
）
と
し
て
と
ら
え
、ペ
ー

ジ
を
右
か
ら
左
に
ス
キ
ャ
ン
し
て
い
く
よ
う
に
眺
め
ま
す
。
行
頭
・
行
末
は
視
野

に
収
ま
っ
て
い
る
実
感
が
な
い
く
ら
い
で
ち
ょ
う
ど
い
い
と
思
っ
て
大
丈
夫
で
す
。

⑴
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を
三
拍
子
に
設
定
し
ま
す
。
♩
＝
60
と
し
て
、
ま
ず
一
ペ
ー
ジ

を
三
秒
ペ
ー
ス
で
ス
キ
ャ
ン
し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
を
九
〇
秒
（
三
〇
回
）
続

け
ま
す
。
そ
の
時
に
、
何
と
な
く
眺
め
る
の
で
は
な
く
、
鎮
ま
り
を
深
め
つ
つ

注
意
力
を
文
字
に
向
け
て
、
ど
う
意
味
を
受
け
止
め
ら
れ
る
か
探
り
続
け
て
く

だ
さ
い
。

⑵
そ
の
後
、
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
の
ペ
ー
ス
を
変
え
な
が
ら
、
一
ペ
ー
ジ
あ
た
り
の
秒

数
を
二
秒
⇩
一
・
五
⇩
九
⇩
六
⇩
五
⇩
四
⇩
三
⇩
二
⇩
一
・
五
⇩
七
・
五
（
時
間

が
あ
れ
ば
続
け
て
⇩
六
⇩
三
⇩
二
⇩
九
⇩
…
）
と
、
九
〇
秒
ご
と
に
変
え
て
い

き
ま
す
。
ペ
ー
ス
に
よ
っ
て
伝
わ
っ
て
く
る
意
味
の
濃
さ
が
変
わ
る
は
ず
で
す

の
で
、
そ
れ
を
う
ま
く
受
け
止
め
ら
れ
る
よ
う
、
鎮
ま
り
を
深
め
、
適
切
な
入

力
レ
ベ
ル
を
探
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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②
入
力
レ
ベ
ル
と
視
野
の
広
が
り

　

入
力
レ
ベ
ル
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
が
、
速
読
を
修
得
す
る
鍵
と

思
っ
て
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。
入
力
レ
ベ
ル
と
は
、
別
の
言
い
方
を
す
る

な
ら
「
意
味
を
読
み
取
ろ
う
と
す
る
意
識
の
強
さ
」
で
す
。
で
す
か
ら
入

力
レ
ベ
ル
を
下
げ
る
と
は
、「
文
字
を
読
み
取
る
ぞ
！
」
と
い
う
意
識
を
手

放
す
こ
と
。
自
分
の
脳
み
そ
を
信
じ
て
視
野
を
緩
め
て
文
字
を
眺
め
、
メ

ト
ロ
ノ
ー
ム
の
速
さ
に
応
じ
て
文
字
へ
の
注
意
力
、
向
け
る
意
識
の
強
さ

を
少
し
ず
つ
変
え
て
（
調
整
し
て
）
み
ま
し
ょ
う
。
ど
こ
か
の
タ
イ
ミ
ン

グ
で
、
文
字
が
意
味
を
伴
っ
て
入
っ
て
く
る
体
験
が
で
き
る
は
ず
で
す
。

　

下
の
図
は
、
入
力
レ
ベ
ル
と
視
野
の
広
が
り
を
模
式
的
に
表
し
た
も
の

で
す
。
入
力
レ
ベ
ル
を
下
げ
る
こ
と
で
視
野
が
緩
む
し
、
読
も
う
と
い
う

気
持
ち
が
発
動
す
る
と
視
野
が
一
気
に
狭
く
な
る
と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
こ
こ
ま
で
の
参
考
文
献
〉

○
観
の
目
付
の
効
果

石
垣
尚
男
． (2015). 

『
ス
ポ
ー
ツ
選
手
な
ら
知
っ
て
お
き
た
い
「
眼
」
の
こ
と
』，
大

修
館
書
店
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③
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
使
用
す
る
書
籍
に
つ
い
て

　

こ
こ
で
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
（
あ
る
い
は
速
読
技
術
を
完
全
に
マ
ス
タ
ー
で
き
る
ま
で
）
は
、
で
き
る
だ
け
文
字
数

の
少
な
い
、
平
易
な
内
容
の
書
籍
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。
ス
ポ
ー
ツ
と
同
じ
く
、
あ
る
技
術
を
マ
ス
タ
ー
で
き
る

よ
う
に
な
る
ま
で
は
、
で
き
る
だ
け
他
の
負
荷
の
か
か
る
要
素
を
排
除
し
て
、
マ
ス
タ
ー
し
た
い
技
術
に
集
中
で
き

る
よ
う
に
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

　

具
体
的
に
は
一
行
の
文
字
数
が
三
八
文
字
以
下
の
書
籍
、
行
の
途
中
が
「
。」
で
改
行
さ
れ
て
い
る
行
が
多
い
本

が
お
勧
め
で
す
。
読
書
の
原
理
で
説
明
し
た
と
お
り
、
行
末
で
単
語
が
分
断
さ
れ
て
い
る
と
、
そ
れ
だ
け
で
脳
の
負

荷
が
上
が
り
、
速
読
技
術
が
習
得
し
づ
ら
く
な
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
中
谷
彰
宏
さ
ん
の
本
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
、

千
田
琢
哉
さ
ん
や
マ
ツ
ダ
ミ
ヒ
ロ
さ
ん
の
本
、
石
井
裕
之
さ
ん
の
本
な
ど
に
切
り
替
え
な
が
ら
、
徐
々
に
文
字
数
の

多
い
本
に
変
え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

　

こ
の
文
字
数
と
読
み
や
す
さ
の
関
係
に
つ
い
て
は
、
こ
れ
ま
で
の
指
導
経
験
と
、
こ
ち
ら
の
論
文
で
検
証
さ
れ
た

結
果
に
基
づ
い
て
い
ま
す
。

・
小
林
潤
平
．(2020). 

レ
イ
ア
ウ
ト
デ
ザ
イ
ン
に
よ
る
効
率
的
な
読
み
の
支
援
．
日
本
画
像
学
会
誌
， 59(2), 219-227.

④
目
指
す
レ
ベ
ル

　

観
の
目
付
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
は
「
視
野
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
「
入
力
レ
ベ
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
と
を
分
け
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て
考
え
ま
す
。
視
野
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
理
想
は
、俯
瞰
す
る
視
野
の
中
で
、視
野
の
滑
ら
か
な
流
れ
に
よ
り
、ペ
ー

ジ
全
体
の
文
字
が
ク
リ
ア
に
見
え
て
い
る
状
態
を
、
手
に
取
っ
た
書
籍
に
応
じ
て
実
現
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。

そ
の
視
野
の
状
態
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
の
レ
ベ
ル
は
次
の
よ
う
な
も
の
で
す
。

レ
ベ
ル
１
：
視
野
の
広
が
り
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
で
き
て
い
る
。

レ
ベ
ル
２
：
俯
瞰
す
る
意
識
で
文
字
を
眺
め
る
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

レ
ベ
ル
３
：
ペ
ー
ス
に
よ
り
視
野
を
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し
、
広
い
視
野
で
ペ
ー
ジ
を
滑
ら
か
に
ス
キ
ャ
ン
で
き
て
い

る
。

レ
ベ
ル
４
：
三
秒
／
ｐ
ペ
ー
ス
で
落
ち
着
い
て
ス
キ
ャ
ン
し
、
文
字
全
体
が
ク
リ
ア
に
見
渡
せ
て
い
る
。

レ
ベ
ル
５
：
一
秒
／
ｐ
ペ
ー
ス
で
落
ち
着
い
て
ス
キ
ャ
ン
し
、
文
字
全
体
が
ク
リ
ア
に
見
渡
せ
て
い
る
。

　
「
入
力
レ
ベ
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
に
つ
い
て
は
、
次
の
よ
う
な
指
標
を
元
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
目
指
し
ま
す
。

レ
ベ
ル
１
：
ペ
ー
ス
に
よ
っ
て
意
味
の
伝
わ
り
方
に
変
化
が
生
じ
る
こ
と
が
感
じ
ら
れ
る
。

レ
ベ
ル
２
：
文
字
が
非
常
に
少
な
い
本
（
中
谷
彰
宏
氏
の
著
作
な
ど
）
で
「
感
じ
る
」「
分
か
る
」
の
レ
ベ
ル
の
違

い
が
（
な
ん
と
な
く
）
分
か
る
。

レ
ベ
ル
３
：
同
じ
く
文
字
が
非
常
に
少
な
い
本
で
六
秒
／
ｐ
ペ
ー
ス
で
、
落
ち
着
い
て
、
そ
れ
な
り
に
「
読
む
」

こ
と
が
で
き
る
。
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レ
ベ
ル
４
：
文
字
が
や
や
少
な
め
の
本
（
千
田
琢
哉
氏
の
書
籍
な
ど
）
で
「
感
じ
る
」「
分
か
る
」
の
レ
ベ
ル
の
違

い
が
分
か
る
。

レ
ベ
ル
５
：
同
じ
く
文
字
が
や
や
少
な
め
の
本
で
７
〜
８
秒
／
ｐ
ペ
ー
ス
で
、落
ち
着
い
て
、そ
れ
な
り
に
「
読
む
」

こ
と
が
で
き
る
。

レ
ベ
ル
６
：
簡
単
な
自
己
啓
発
書
で
「
感
じ
る
」「
分
か
る
」「
読
む
」
の
レ
ベ
ル
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。

レ
ベ
ル
７
：
文
字
が
多
め
の
書
籍
で
「
感
じ
る
」「
分
か
る
」「
読
む
」
の
レ
ベ
ル
が
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
る
。

● 

内
声
化
抑
制
（
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）

　

頭
の
中
で
音
と
し
て
読
み
上
げ
、
理
解
し
て
い
く
こ
と
は
誰
に
と
っ
て
も
自
然
な
こ
と
で
す
し
、
長
い
間
そ
れ
に

頼
っ
て
文
字
を
処
理
し
て
き
た
わ
け
で
す
か
ら
、
こ
れ
を
「
な
く
す
」
こ
と
は
と
て
も
大
変
な
こ
と
で
す
。
そ
し
て

完
全
に
な
く
し
て
し
ま
う
と
理
解
が
薄
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
「
内
声
化
に
頼
ら
ず
に

理
解
す
る
」「
内
声
化
を
薄
め
る
（
抑
制
す
る
）」「
内
声
化
の
程
度
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
」
と
い
う
考
え
方
が
必

要
で
す
。

　

こ
の
内
声
化
に
頼
ら
な
い
理
解
の
練
習
と
し
て
一
般
的
な
方
法
と
し
て
「
頭
の
中
で
数
を
数
え
た
り
、
簡
単
な
言

葉
を
つ
ぶ
や
き
な
が
ら
読
み
進
め
る
」
と
い
う
も
の
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。「
音
に
頼
ら
な
く
て
も
意
味
が
分
か
る
感
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覚
を
つ
か
む
た
め
」
と
い
う
こ
と
で
、
数
を
数
え
な
が
ら
意
味
を
読
み
取
る
練
習
を
何
度
も
繰
り
返
し
ま
し
ょ
う
。

も
ち
ろ
ん
、実
際
に
本
を
読
む
時
に
数
を
数
え
な
が
ら
読
ん
で
い
て
は
文
章
の
理
解
が
で
き
ま
せ
ん
。あ
く
ま
で
、「
音

に
頼
ら
ず
に
理
解
す
る
感
覚
」
を
つ
か
む
た
め
の
第
一
歩
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
や
が
て
、
そ
こ
で
得

ら
れ
た
感
覚
を
、
ペ
ー
ジ
ス
キ
ャ
ン
の
入
力
レ
ベ
ル
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
の
中
で
活
か
し
て
い
く
よ
う
に
し
ま
す
。
実

際
、
内
声
化
の
強
さ
の
レ
ベ
ル
と
い
う
の
は
、
ほ
ぼ
入
力
レ
ベ
ル
と
連
動
す
る
も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

①
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
方
法

⑴
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を
♩
＝
60
に
設
定
し
て
鳴
ら
し
、「
一
、二
、三
、一
、二
、三
…
」
と
数
を
数
え
な
が
ら
本
を
読
む
練

習
を
お
こ
な
い
ま
す
。
読
む
ペ
ー
ス
は
「
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
、
視
野
を
緩
め
つ
つ
読
み
、
意
味
が
伝
わ
っ
て
く

る
と
思
え
る
程
度
」
で
す
。
二
分
程
度
を
何
度
か
繰
り
返
す
と
い
い
で
し
ょ
う
。

⑵
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を
♩
＝
60
・
５
拍
子
に
設
定
し
て
、
頭
の
中
で
「
一
、二
…
五
、一
…
」
と
一
〜
五
を
反
復
し
な
が

ら
、
そ
の
ペ
ー
ス
（
一
ペ
ー
ジ
五
秒
）
で
意
味
を
受
け
取
る
練
習
を
し
ま
す
。
こ
れ
が
速
す
ぎ
る
と
感
じ
た
ら
、

慣
れ
る
ま
で
は
八
拍
子
で
練
習
し
ま
し
ょ
う
。

⑶
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を
鳴
ら
し
ま
す
が
数
唱
せ
ず
、
リ
ズ
ム
を
感
じ
つ
つ
、
呼
吸
に
注
意
を
向
け
な
が
ら
読
み
進
め
ま

す
。
先
ほ
ど
ま
で
に
お
こ
な
っ
て
得
ら
れ
た
感
覚
を
再
現
す
る
練
習
で
す
。
こ
れ
に
慣
れ
た
ら
タ
イ
マ
ー
で
二

分
計
測
し
、
そ
の
読
み
方
で
何
ペ
ー
ジ
読
ん
で
い
け
る
の
か
、
そ
の
時
の
理
解
の
手
応
え
（
入
力
レ
ベ
ル
）
は
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ど
の
く
ら
い
か
を
確
か
め
ま
し
ょ
う
。

⑷
音
に
頼
ら
ず
、
入
力
レ
ベ
ル
「
分
か
る
レ
ベ
ル
」
を
実
現
す
る
つ
も
り
で
読
み
進
め
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
ペ
ー
ジ

ス
キ
ャ
ン
で
練
習
し
た
視
野
の
流
れ
を
イ
メ
ー
ジ
し
ま
し
ょ
う
。
同
じ
よ
う
に
「
読
む
レ
ベ
ル
」
も
試
し
ま
す
。

　

こ
れ
を
自
分
の
内
面
に
ど
の
よ
う
に
意
味
が
伝
わ
っ
て
く
る
か
、
ど
の
よ
う
な
意
識
、
ど
の
よ
う
な
呼
吸
を
実
現

す
る
と
意
味
が
濃
く
伝
わ
っ
て
く
る
か
を
模
索
し
て
く
だ
さ
い
。

②
目
指
す
レ
ベ
ル

　

文
字
を
音
と
し
て
（
頭
の
中
で
）
読
み
上
げ
る
こ
と
に
頼
ら
ず
、
十
分
に
意
味
を
理
解
で
き
る
読
み
方
を
自
在
に

使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。

レ
ベ
ル
１
：
数
唱
し
な
が
ら
、
文
字
の
音
に
頼
ら
ず
意
味
を
受
け
止
め
る
感
覚
が
得
ら
れ
た
。

レ
ベ
ル
２
：
数
唱
し
な
が
ら
、
簡
単
な
文
章
を
読
む
感
覚
が
得
ら
れ
た
。（
理
解
の
レ
ベ
ル
・
記
憶
は
問
わ
な
い
）

レ
ベ
ル
３
：
数
唱
し
な
が
ら
、
簡
単
な
文
章
を
安
定
し
て
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
。

レ
ベ
ル
４
：
数
唱
し
な
が
ら
、
８
秒
／
ｐ
ペ
ー
ス
で
理
解
し
、
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
。

レ
ベ
ル
５
：
数
唱
し
な
く
て
も
内
声
化
に
頼
ら
ず
文
章
を
読
ん
で
い
く
こ
と
が
で
き
て
い
る
。

レ
ベ
ル
６
：
数
唱
し
な
く
て
も
内
声
化
を
抑
え
た
状
態
で
、
十
分
に
理
解
で
き
て
い
る
。

レ
ベ
ル
７
：
内
声
化
の
程
度
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
ス
ピ
ー
ド
と
理
解
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
読
め
て
い
る
。
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● 
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理

　

こ
こ
ま
で
に
挙
げ
た
三
つ
の
要
素
と
併
せ
て
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
実
現
し
、
さ
ら
に
速
読
を
「
フ
ォ
ー
カ
ス
に
応

じ
て
ス
ピ
ー
ド
（
と
理
解
度
の
バ
ラ
ン
ス
）
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
ス
キ
ル
」
と
し
て
完
成
さ
せ
る
た
め
の
４
つ
目

の
要
素
は
「
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
に
切
り
替
え
る
」
こ
と
で
す
。
先
に
説
明
し
た
と
お
り
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
で

読
ん
で
い
く
こ
と
で
、
非
常
に
楽
に
読
み
進
め
ら
れ
る
も
の
な
の
で
す
。
そ
の
「
楽
に
読
め
る
」
加
減
を
体
感
し
て

い
た
だ
く
た
め
に
、
二
つ
の
課
題
を
用
意
し
ま
し
た
。
一
つ
目
は
ア
ナ
グ
ラ
ム
問
題
、
文
字
の
並
べ
替
え
問
題
で
す
。

例
え
ば
「
そ
く
ど
く
」
と
い
う
言
葉
を
バ
ラ
バ
ラ
に
並
べ
替
え
た
「
く
ど
く
そ
」

と
い
う
無
意
味
な
四
文
字
が
並
ん
で
い
ま
す
の
で
、
そ
れ
を
並
べ
替
え
て
元

の
言
葉
に
戻
す
と
い
う
も
の
で
す
。

　

ま
ず
は
、
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
30
秒
で
い
く
つ
で
き
る
か
タ
イ
マ
ー
で

計
時
し
、
で
き
た
個
数
を
カ
ウ
ン
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
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次
に
先
行
オ
ー
ガ
ナ
イ
ザ
ー
（
事
前
に
提
示
さ
れ
る
先
行
情
報
）
付
き
の

問
題
。
テ
ー
マ
は
「
食
べ
物
（
食
材
・
料
理
）」
で
す
。
こ
ち
ら
も
同
じ
よ
う

に
や
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
で
は
、
ど
う
ぞ
！

　

い
か
が
で
し
た
か
？　

き
っ
と
、
数
倍
程
度
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
体
感

で
き
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

　

次
に
何
で
も
な
い
一
文
を
読
ん
で
、
想
像
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
「
布
が
破
れ
た
の
で
、
干
し
草
の
山
が
重
要
に
な
っ
た
」

　

恐
ら
く
「
？
？
？
」
と
い
う
気
分
だ
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
一
〇
〇
〇
人
以
上
の
方
に
場
面
を
想
像
し
て
い
た

だ
き
ま
し
た
が
、
か
ろ
う
じ
て
描
け
た
イ
メ
ー
ジ
が
「
ア
ル
プ
ス
の
少
女
ハ
イ
ジ
」
の
「
干
し
草
の
ベ
ッ
ド
の
シ
ー

ツ
が
破
れ
て
い
た
の
で
、
干
し
草
の
山
の
、
乾
燥
し
て
柔
ら
か
な
草
が
重
要
に
な
っ
た
」
と
い
う
よ
う
な
も
の
で
し

た
。
こ
れ
は
こ
れ
で
、
い
い
イ
メ
ー
ジ
だ
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。
し
か
し
、
実
は
こ
の
文
に
は
タ
イ
ト
ル
が
付
き
ま

す
。
そ
れ
は
「
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
」
と
い
う
も
の
。
こ
の
タ
イ
ト
ル
が
付
く
だ
け
で
、
何
と
も
ぼ
ん
や
り
と
し
て
意
味

を
成
さ
な
か
っ
た
一
文
が
一
気
に
明
確
な
意
味
を
持
っ
た
は
ず
で
す
。
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こ
の
「
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
」
を
読
書
に
持
ち
込
む
た
め
に
何
を
し
た
ら
い
い
か
？
│
│ 

こ
れ
は
実
に
単
純
明

快
で
す
。

・
タ
イ
ト
ル
と
前
書
き
を
丁
寧
に
読
み
、
こ
の
本
が
テ
ー
マ
と
す
る
内
容
に
つ
い
て
、
自
分
が
何
を
知
っ
て
い
て
、

何
を
学
び
取
り
た
い
か
言
葉
に
し
て
確
認
す
る
。（
で
き
れ
ば
何
か
紙
に
書
い
て
お
く
。）

・
章
の
見
出
し
も
同
様
に
丁
寧
に
確
認
し
、
書
籍
の
テ
ー
マ
と
ど
う
つ
な
が
る
の
か
、
前
の
章
と
ど
う
つ
な
が
る
の

か
を
考
え
る
。

・
小
見
出
し
が
出
て
き
た
ら
、一
秒
以
上
の
時
間
を
か
け
て
丁
寧
に
読
む
。た
だ
し
、内
容
を
予
想
す
る
必
要
は
な
い
。

・
肩
の
力
を
抜
き
、
呼
吸
を
深
く
整
え
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
読
む
。

　

簡
単
に
い
え
ば
「
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
な
ら
、
勝
手
に
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
る
か
ら
、
無
理
し
て
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ

よ
う
と
か
、
が
ん
ば
っ
て
し
っ
か
り
読
も
う
と
か
考
え
ず
、
気
楽
に
読
み
ま
し
ょ
う
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
た
っ
た

こ
れ
だ
け
の
こ
と
で
、
読
書
の
ス
ピ
ー
ド
も
質
も
劇
的
に
上
が
る
こ
と
請
け
合
い
で
す
。

　

こ
の
ス
ピ
ー
ド
ア
ッ
プ
を
、
さ
ら
に
加
速
す
る
た
め
に
採
用
す
る
の
が
、
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
の
一
つ
の
型
で
あ

る
「
ス
キ
ミ
ン
グ
」
で
す
。
こ
れ
は
書
籍
の
全
体
像
を
把
握
し
た
り
、
ポ
イ
ン
ト
だ
け
を
つ
か
ん
だ
り
す
る
た
め
の

一
種
の
「
拾
い
読
み
」
の
技
法
と
し
て
世
界
的
に
と
て
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
読
書
法
（
速
読
技
術
）
で
す
。

　

通
常
、
見
出
し
と
段
落
最
初
の
一
、二
行
ほ
ど
を
丁
寧
に
読
み
、
続
く
文
章
を
ス
ル
ー
し
、
再
び
最
後
の
一
、二
行

だ
け
を
読
む
と
い
う
方
法
と
し
て
紹
介
さ
れ
ま
す
。
こ
の
途
中
の
文
章
を
、
こ
こ
ま
で
紹
介
し
た
三
つ
の
要
素
を
活
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か
し
て
、「
軽
や
か
だ
け
ど
も
十
分
に
理
解
で
き
て
い
る
状
態
」
か
ら
「
流
れ
を
確
認
す
る
だ
け
に
留
め
つ
つ
ス
ピ
ー

デ
ィ
ー
に
処
理
し
て
い
く
状
態
」
ま
で
幅
を
付
け
て
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
ま
す
。
理
解
度
を
高
く
読
も
う
と
思
え
ば
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
し
つ
つ
急
ぎ
す
ぎ
ず
丁
寧
に
読
み
進
め
ま
す
。
逆
に
ス
ピ
ー
ド
重
視
で
読
も
う
と
思
っ
た
ら
、
内
声
化

を
極
端
に
抑
え
、
観
の
目
付
の
視
野
で
ざ
っ
と
ス
キ
ャ
ン
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
の
入
力
の
濃
淡
と
お
よ

そ
の
視
野
の
中
心
の
軌
跡
を
イ
メ
ー
ジ
（
モ
デ
ル
図
）
と
し
て
表
現
し
た
の
が
次
の
三
つ
の
図
で
す
。

理解度高め

ややざっくりとした読み方

流れだけをとる読み方



87

第３章　速読とは何か─最終結論

　

一
番
上
の
図
が
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
で
処
理
し
な
が
ら
も
、
全
体
的
に
高
い
理
解
を
得
る
読
み
方
で
す
。
あ
ま
り
極
端

に
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
よ
う
と
せ
ず
、
入
力
レ
ベ
ル
を
下
げ
つ
つ
も
、
ゆ
っ
た
り
落
ち
着
い
て
一
行
一
行
処
理
し
て
い

く
よ
う
に
読
み
ま
す
。
意
味
が
つ
か
め
て
き
た
ら
徐
々
に
入
力
レ
ベ
ル
を
下
げ
な
が
ら
、
読
み
の
快
適
さ
と
理
解
の

質
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
っ
て
い
き
ま
す
。
次
が
や
や
軽
く
流
し
な
が
す
読
み
方
で
す
。
見
出
し
と
最
初
の
一
、二
行
程

度
の
み
を
丁
寧
に
処
理
し
、
そ
れ
以
外
の
行
を
入
力
レ
ベ
ル
を
下
げ
た
状
態
で
流
し
て
い
き
ま
す
。
一
番
下
は
さ
ら

に
大
胆
に
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
た
読
み
方
で
す
。
見
出
し
を
中
心
に
受
け
止
め
、
全
体
の
流
れ
を
確
認
す
る
だ
け
と
割

り
切
っ
て
大
胆
に
流
し
て
い
き
ま
す
。
図
の
濃
淡
は
入
力
の
強
さ
を
示
し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
入
力
の
強
さ
は
決
し

て「
視
野
を
狭
め
て
が
ん
ば
っ
て
読
む
」も
の
で
は
な
く
、あ
く
ま
で
視
野
を
緩
め
気
味
に
保
ち
つ
つ
、滞
空
時
間（
通

過
す
る
ス
ピ
ー
ド
）
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
こ
と
で
自
然
と
意
味
が
伝
わ
っ
て
く
る
強
さ
を
変
え
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

①
目
指
す
レ
ベ
ル

　

ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
は
あ
く
ま
で
「
ス
キ
ミ
ン
グ
」
の
基
本
原
理
で
す
の
で
、「
見
出
し
＋
１
行
と
続
く
文
章
と

で
，
意
図
通
り
の
入
力
レ
ベ
ル
（
視
野
・
意
識
）
で
読
む
こ
と
が
で
き
て
い
る
」
状
態
が
で
き
れ
ば
問
題
あ
り
ま
せ

ん
。
そ
の
レ
ベ
ル
は
単
純
に
次
の
三
段
階
で
考
え
ま
す
。

レ
ベ
ル
１
：
視
野
を
絞
り
込
ま
ず
、
見
出
し
＋
１
行
の
滞
空
時
間
を
長
く
し
て
、
十
分
に
意
味
を
読
み
取
れ
て
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い
る
。

レ
ベ
ル
２
：
続
く
文
章
を
、「
見
出
し
の
意
味
を
確
認
す
る
」
つ
も
り
で
気
軽
に
処
理
で
き
て
い
る
。

レ
ベ
ル
３
：
続
く
文
章
を
、「
感
じ
る
」
〜
「
読
む
」
レ
ベ
ル
で
意
図
し
た
と
お
り
に
処
理
で
き
て
い
る
。

　

ス
キ
ミ
ン
グ
は
「
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
応
じ
て
，
ペ
ー
ス
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
、
ミ
ク
ロ
と
マ
ク
ロ
両
面
か
ら
処
理
で
き
て

い
る
」
状
態
が
理
想
で
す
。
こ
れ
は
「
レ
ベ
ル
」
と
い
う
よ
り
も
、次
の
項
目
が
実
践
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
チ
ェ
ッ

ク
し
な
が
ら
、
と
に
か
く
た
く
さ
ん
本
を
読
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

⒜
下
読
み
；
３
〜
５
秒
／
ｐ
で
理
解
度
30
〜
50
％
＆
十
分
な
マ
ク
ロ
理
解
を
伴
っ
て
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
状
態
を

目
指
す
。

□
１
．
見
出
し
・
冒
頭
の
１
行
を
適
切
に
処
理
で
き
て
い
る
。

□
２
．
見
出
し
＋
１
行
と
本
文
と
で
明
確
に
入
力
レ
ベ
ル
を
変
え
て
処
理
で
き
て
い
る
。

□
３
．
細
か
な
部
分
に
と
ら
わ
れ
ず
、
大
胆
に
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
。

□
４
．
マ
ク
ロ
の
流
れ
を
整
理
し
な
が
ら
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
。

□
５
．
ペ
ー
ス
を
３
〜
５
秒
／
ｐ
程
度
に
保
っ
て
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
。

⒝
理
解
読
み
；
６
〜
12
秒
／
ｐ
の
ペ
ー
ス
で
理
解
度
75
〜
90
％
を
保
っ
て
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
状
態
を
目
指
す
。

□
６
．
見
出
し
・
冒
頭
の
１
行
を
適
切
に
処
理
で
き
て
い
る
。

□
７
．
見
出
し
＋
１
行
と
本
文
と
で
明
確
に
入
力
レ
ベ
ル
を
変
え
て
処
理
で
き
て
い
る
。
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□
８
．
視
野
を
極
端
に
狭
め
る
こ
と
な
く
，
緩
急
を
付
け
な
が
ら
適
切
に
読
み
こ
な
せ
て
い
る
。

□
９
．
マ
ク
ロ
の
流
れ
を
整
理
し
な
が
ら
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
。

□
10
．
ペ
ー
ス
を
６
〜
12
秒
／
ｐ
程
度
に
保
っ
て
読
み
進
め
ら
れ
て
い
る
。

● 

自
己
モ
ニ
タ
リ
ン
グ

　

こ
こ
ま
で
四
つ
の
要
素
に
つ
い
て
解
説
し
て
き
ま
し
た
が
、
最
終
的
に
そ
れ
ら
を
統
合
し
た
技
術
を
使
い
こ
な
せ

る
か
ど
う
か
は
、自
分
の
読
書
の
状
況
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
、内
容
や
目
的
に
応
じ
て
心
身
の
状
態
を
適
切
に
チ
ュ
ー

ニ
ン
グ
し
続
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
に
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

一
冊
の
書
籍
の
中
で
も
、
部
分
に
よ
っ
て
難
易
度
が
変
わ
る
は
ず
で
す
し
、
読
み
手
（
の
目
的
）
に
と
っ
て
の
重

要
度
も
違
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
て
い
く
ス
キ
ル
と
、
目
的
に
応
じ
て
心
身
の
状

態
を
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
す
る
（
読
み
方
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
）
ス
キ
ル
、
そ
し
て
そ
れ
ら
を
ど
う
使
っ
て
最
適
な
読

み
方
や
学
習
を
実
現
す
る
か
と
い
う
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
こ
そ
が
最
重
要
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　

で
す
か
ら
、
絶
対
に
必
死
で
読
ま
な
い
こ
と
。
意
識
の
何
割
か
は
常
に
自
分
の
内
面
に
向
け
て
お
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
こ
の
よ
う
な
「
読
ん
で
い
る
自
分
を
俯
瞰
的
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
す
る
」
こ
と
を
目
前
心
後
と
い
い
ま
す
。
目

は
前
を
向
い
て
い
る
が
、
心
は
後
ろ
に
お
い
て
自
分
を
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
せ
よ
と
い
う
能
楽
の
祖
、
世
阿
弥
の
言
葉
で



90

す
。

　

最
終
的
な
読
書
と
し
て
完
成
さ
せ
て
い
く
場
面
で
も
、
読
書
ス
ピ
ー
ド
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
は
、
あ
な
た
に
と
っ

て
の
貴
重
な
リ
ソ
ー
ス
で
あ
る
時
間
（tim

e

）
を
計
算
し
つ
つ
、
そ
の
本
を
読
む
目
的
（purpose

）、
あ
な
た
の

学
び
の
中
で
の
位
置
づ
け
や
ア
ル
ゴ
リ
ズ
ム
に
従
っ
て
読
み
重
ね
る
際
の
ス
テ
ッ
プ
な
ど
読
み
の
置
か
れ
た
状
況

（occasion

）
に
よ
っ
て
最
適
化
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
こ
のT

im
e / Purpose / O

ccasion

の
三
つ
の
要

素
に
基
づ
い
て
読
み
方
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
戦
略
を
「
Ｔ
Ｐ
Ｏ
設
定
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」
と
呼
び
ま
す
）。
そ
の
成

否
を
決
め
る
の
は
、
ま
さ
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
ス
キ
ル
で
あ
る
と
言
っ
て
い
い
で
し
ょ
う
。

　
速
さ
が
活
き
る
速
読
戦
略

● 

速
読
と
ハ
サ
ミ
は
使
い
よ
う
で
生
き
る

　

こ
こ
ま
で
解
説
し
て
き
た
と
お
り
、
速
読
と
い
う
の
は
魔
法
の
杖
の
よ
う
な
、
あ
な
た
を
天
才
に
す
る
魔
術
で
は
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な
く
、
あ
な
た
の
活
字
の
処
理
を
最
適
化
す
る
技
術
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
常
に
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
し
続
け
て
読
み
方
を

チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
し
続
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
し
、何
よ
り
も
、速
く
読
め
ば
、表
面
的
に
は
理
解
度
が
変
わ
ら
な
か
っ

た
と
し
て
も
、
必
ず
何
か
が
薄
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
「
速
さ
と
理
解
の
ト
レ
ー
ド
オ
フ
関
係
」
を
十
分
に
理
解
し
た
上
で
、
常
に
最
適
な
チ
ュ
ー
ニ
ン
グ
を
模
索

し
、「
こ
の
速
さ
を
ど
う
活
用
し
た
ら
、
読
書
の
価
値
が
最
も
高
ま
る
か
？
」
を
考
え
る
の
が
「
速
読
戦
略
（
ス
ト

ラ
テ
ジ
ー
）」
で
す
。

　

基
本
的
に
は
「
速
く
読
も
う
」
と
い
う
発
想
は
無
意
味
な
の
で
あ
っ
て
、「
フ
ォ
ー
カ
ス
を
変
え
よ
う
」
と
考
え

る
の
が
正
解
で
す
。
フ
ォ
ー
カ
ス
を
変
え
、
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
っ
た
状
態
の
方
が
価
値
が
高
ま
る
場
合
と
、
ス
ピ
ー

ド
を
上
げ
て
も
価
値
が
下
が
ら
な
い
場
合
に
こ
そ
、
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
の
で
す
。

　
「
い
や
、
速
く
読
ん
で
理
解
が
下
が
っ
た
ら
意
味
な
い
じ
ゃ
な
い
か
！
」
な
ん
て
、
野
暮
な
こ
と
を
考
え
て
は
い

け
ま
せ
ん
。
今
ま
で
の
読
み
方
だ
と
、
読
む
の
に
挫
折
し
た
り
、
読
ん
で
も
記
憶
に
残
ら
な
か
っ
た
り
し
た
か
ら
こ

そ
「
速
読
」
に
救
い
を
求
め
た
は
ず
で
す
。
で
あ
れ
ば
、
現
実
的
に
「
ど
う
読
ん
だ
ら
、
も
っ
と
読
書
の
ハ
ー
ド
ル

が
下
が
っ
て
、
し
か
も
読
書
の
効
果
が
高
ま
る
の
か
」
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　

そ
こ
で
、
こ
の
「
速
さ
を
有
効
活
用
す
る
」
と
い
う
観
点
か
ら
、
速
さ
の
持
つ
デ
メ
リ
ッ
ト
を
解
消
し
な
が
ら
、

学
習
効
果
を
最
大
限
に
す
る
た
め
の
４
つ
の
基
本
戦
略
（
読
書
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
）
を
理
解
し
、
速
読
ス
キ
ル
と
セ
ッ

ト
で
活
用
す
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
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● 
重
ね
読
み
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー

　

学
習
の
た
め
の
速
読
戦
略
の
基
本
が
、
こ
の
重
ね
読
み
ス
ト
ラ
テ

ジ
ー
で
す
。速
く
読
も
う
が
遅
く
読
も
う
が
、「
一
回
し
か
読
ま
な
い
」

と
し
た
ら
、
そ
れ
ほ
ど
学
習
の
効
果
は
得
ら
れ
ま
せ
ん
。
か
と
い
っ

て
、
例
え
ば
三
倍
速
で
三
回
読
め
ば
い
い
と
考
え
る
の
も
い
た
だ
け

ま
せ
ん
。「
繰
り
返
し
読
む
」
こ
と
に
加
え
て
、
前
半
の
章
で
解
説

し
た
よ
う
な
「
ミ
ク
ロ
・
マ
ク
ロ
の
理
解
」
や
「
Ｕ
プ
ロ
セ
ス
学
習
」

な
ど
、
も
っ
と
読
書
の
価
値
が
高
ま
る
読
み
重
ね
方
を
採
用
し
な
け

れ
ば
も
っ
た
い
な
い
。

　

そ
の
よ
う
な
読
み
重
ね
方
の
一
つ
が「
Ｐ
Ｑ
Ｒ
Ｓ
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」

で
す
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
学
校
教
育
で
も
採
用
さ
れ
る
よ

う
な
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
方
法
で
す
。
具
体
的
に
は
図
の
よ
う
に
、
先
に

ご
紹
介
し
た
Ｕ
プ
ロ
セ
ス
学
習
戦
略
の
Ｕ
の
カ
ー
ブ
に
し
た
が
っ
て

４
ス
テ
ッ
プ
で
本
を
読
ん
で
い
く
と
い
う
も
の
で
す
。

■PQRSストラテジー

■Uプロセス学習戦略

①下読み：
　目次概観⇒スキミングで全体を概観
　章のタイトル＋キーワードのメモ

②問いの設定：
　KWHLストラテジー/Predict

③理解読み：
　立てた問いに沿った読み⇒ポイント整理

④振り返り：
　本文参照せず想起⇒Cornell Noteに整理
　時間を置いて書き出し⇒再読⇒要約
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● 

Ｔ
Ｐ
Ｏ
設
定
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー

　

こ
の
重
ね
読
み
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
で
重
要
な
こ
と
は
「
今
、
自
分
は
ど
の
よ
う
な
目
的
で
、
ど
こ
に
フ
ォ
ー
カ
ス
を

置
い
て
読
む
べ
き
か
」
と
い
う
こ
と
を
常
に
意
識
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
こ
れ
を
読
む
前
に
も
、
読
ん
で
い
る
最
中

に
も
常
に
心
に
留
め
置
い
て
い
な
い
と
、つ
い
つ
い
面
白
そ
う
な
ネ
タ
に
引
っ
張
ら
れ
て
読
み
込
ん
で
し
ま
っ
た
り
、

無
駄
に
速
く
読
ん
だ
り
じ
っ
く
り
読
ん
で
し
ま
っ
た
り
し
が
ち
で
す
。
こ
れ
を
避
け
る
た
め
に
、
事
前
に
Ｔ
Ｐ
Ｏ
を

確
認
し
、
適
切
な
フ
ォ
ー
カ
ス
と
適
切
な
入
力
レ
ベ
ル
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
く
の
が
、
先
に
ご
紹
介
し
た
「
Ｔ
Ｐ
Ｏ

設
定
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」
で
す
。

　
Ｐ
（Preview

：
下
読
み
）・Ｒ
（Read

：
理
解
読
み
）・Ｓ
（Sum

m
arize

：
全
体
の
整
理
の
た
め
の
振
り
返
り
読
み
）

の
ど
の
段
階
の
読
み
を
お
こ
な
っ
て
い
る
の
か
、
何
を
受
け
止
め
ら
れ
れ
ば
満
足
な
の
か
を
、
い
ち
い
ち
言
葉
と
し

て
確
認
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
の
た
め
に
必
要
な
の
が
「
儀
式
」
で
す
。
本
を
開
い
て
い
き
な
り
読
み
始
め
る
の

で
は
な
く
、
一
呼
吸
置
い
て
、「
こ
の
本
は
ど
う
い
う
問
い
に
対
し
て
、
ど
う
い
う
構
成
で
説
明
し
よ
う
と
し
て
い

る
の
だ
ろ
う
？
」（
下
読
み
）
と
か
「
私
の
懸
案
の
○
○
に
つ
い
て
、
ど
の
よ
う
な
や
り
方
が
可
能
な
の
だ
ろ
う
？
」

（
理
解
読
み
）
の
よ
う
な
具
体
的
な
問
い
を
立
て
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

問
い
を
立
て
る
の
と
同
時
に
、
鎮
ま
り
を
深
め
て
速
読
モ
ー
ド
を
作
り
、
今
か
ら
の
読
書
に
ふ
さ
わ
し
い
入
力
レ

ベ
ル
、
視
野
の
広
が
り
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
さ
ら
に
、
自
分
が
そ
の
本
に
つ
い
て
何
を
知
っ
て
い
て

（W
hat I know

）、
何
が
課
題
で
何
を
明
ら
か
に
し
た
い
の
か
（W

hat I w
ant to know

）、
そ
の
た
め
に
ど
の
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よ
う
な
読
み
方
・
ま
と
め
方
を
採
用
し
た
ら
い
い
の
か
（H

ow
 I learn

）
を
確
認
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
、
作
業
に
取
り
か
か
る
前
に
、
自
分
の
前
提
と
目
指
す
ゴ
ー
ル
を
明
ら
か
に
す
る
作
業
を
「
オ
フ
ラ

イ
ン
メ
タ
認
知
」
と
呼
び
、
読
書
前
に
お
こ
な
う
重
要
な
作
業
な
の
で
す
。
そ
こ
か
ら
実
際
の
読
書
お
よ
び
ノ
ー
ト

整
理
な
ど
を
お
こ
な
い
、最
後
に
今
の
読
書
に
よ
っ
て
何
が
学
べ
た
の
か（W

hat I've learned

）を
明
ら
か
に
し
て
、

次
の
学
習
（
読
書
）
や
そ
の
本
の
再
読
の
方
向
性
を
確
認
し
ま
す
。
こ
の
読
後
の
作
業
も
オ
フ
ラ
イ
ン
メ
タ
認
知
の

一
部
で
あ
り
、
こ
れ
ら
が
明
確
に
な
る
こ
と
で
、
読
ん
で
い
る
最
中
の
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
（
オ
ン
ラ
イ
ン
メ
タ
認
知
）

が
有
効
に
働
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
る
の
で
す
。

● 

構
造
把
握
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー

　

私
た
ち
は
「
よ
り
よ
く
理
解
す
る
」
と
い
う
と
、
ど
う
し
て
も
丁
寧
に
言
葉
を
追
う
こ
と
ば
か
り
に
意
識
が
い
き

が
ち
で
す
。
し
か
し
、
文
脈
を
適
切
に
と
ら
え
る
こ
と
、
主
張
の
ロ
ジ
ッ
ク
を
再
構
築
す
る
こ
と
、
章
と
章
、
そ
し

て
全
体
の
ロ
ジ
ッ
ク
と
章
の
関
わ
り
を
把
握
す
る
こ
と
も
、
書
籍
の
よ
う
な
長
文
を
理
解
す
る
た
め
に
は
非
常
に
重

要
な
こ
と
で
す
。

　

そ
れ
を
把
握
す
る
場
面
こ
そ
「
速
さ
」
の
出
番
で
す
。
細
か
な
こ
と
に
気
を
取
ら
れ
ず
、
全
体
の
構
造
や
流
れ
に

フ
ォ
ー
カ
ス
し
て
読
む
わ
け
で
す
。「
速
く
読
も
う
！
」
で
は
な
く
「
細
か
な
こ
と
に
と
ら
わ
れ
ず
、
全
体
の
流
れ
・



95

第３章　速読とは何か─最終結論

構
造
を
つ
か
も
う
！
」
と
い
う
意
識
で
読
め
ば
、
自
然
と
ス
ピ
ー
ド
が
上
が
り
ま
す
。

　

こ
の
「
構
造
を
把
握
す
る
」
と
い
う
の
は
、
慣
れ
る
ま
で
は
な
か
な
か
難
し
く
感
じ
る
人
も
多
い
は
ず
で
す
。
慣

れ
る
ま
で
は
「
紙
の
上
に
書
き
出
し
な
が
ら
全
体
を
可
視
化
す
る
」
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

第
一
段
階
は
、
前
書
き
と
目
次
を
丁
寧
に
読
み
な
が
ら
、「
こ
の
書
籍
の
論
点
（
設
定
さ
れ
た
大
き
な
問
い
）
と
、

そ
れ
に
対
す
る
主
張
そ
し
て
論
拠
は
何
か
」
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

第
二
段
階
は
「
本
文
の
下
読
み
」
段
階
で
す
。
一
つ
の
章
を
読
み
始
め
る
時
に
、
そ
の
章
の
タ
イ
ト
ル
か
ら
重
要

そ
う
な
（
ユ
ニ
ー
ク
な
）
言
葉
を
メ
モ
用
紙
に
書
き
留
め
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
の
章
を
読
み
終
わ
っ
た
ら
、
ポ

イ
ン
ト
と
な
り
そ
う
な
言
葉
を
一
〜
五
語
ほ
ど
書
き
出
し
ま
す
。
章
が
終
わ
る
毎
に
こ
の
よ
う
な
メ
モ
を
し
て
い
く

こ
と
で
、
章
の
区
切
り
を
意
識
し
つ
つ
、
章
ご
と
に
設
定
さ
れ
た
テ
ー
マ
を
確
認
す
る
の
で
す
。

　

こ
の
二
つ
の
作
業
を
通
し
て
、全
体
を
ざ
っ
と
俯
瞰
し
な
が
ら
、書
籍
全
体
を
貫
く
一
貫
し
た
ス
ト
ー
リ
ー
を
追
っ

て
み
て
く
だ
さ
い
。
こ
れ
は
ア
ド
ラ
ー
が
『
本
を
読
む
本
』
で
「
点
検
読
書
」
と
し
て
語
っ
た
作
業
で
あ
り
、
Ｐ
Ｑ

Ｒ
Ｓ
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
で
はPreview

（
下
読
み
）
で
お
こ
な
う
作
業
で
す
。

　

下
読
み
で
全
体
の
流
れ
や
章
と
章
の
つ
な
が
り
が
あ
る
程
度
把
握
で
き
た
ら
、
第
三
段
階
と
し
て
、「
各
章
に
は
、

ど
の
よ
う
な
論
点
（
書
籍
全
体
の
テ
ー
マ
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
設
定
さ
れ
た
小
さ
な
問
い
）
が
設
定
さ
れ
て
い

る
の
か
」
を
明
ら
か
に
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
そ
れ
ら
の
章
が
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
り
あ
っ
て
、
書
籍
全
体
の
ロ
ジ
ッ

ク
を
構
成
し
て
い
る
の
か
を
読
み
取
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
こ
れ
は
理
解
読
み
の
段
階
も
し
く
は
、
理
解
読
み
ま
で
終
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わ
っ
て
の
振
り
返
り
作
業
の
中
で
お
こ
な
う
よ
う
に
し
ま
す
。

　

本
の
中
の
章
と
章
が
一
直
線
に
数
珠
つ
な
ぎ
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
稀
で
す
。
複
数
の
章
が
ま
と
ま
っ
て
一
つ
の

大
き
な
カ
タ
マ
リ
に
な
っ
て
書
籍
全
体
の
ロ
ジ
ッ
ク
の
パ
ー
ツ
に
な
っ
て
い
る
も
の
で
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
、
た

だ
ペ
ー
ジ
数
を
水
増
し
す
る
た
め
だ
け
に
挿
入
さ
れ
た
無
駄
な
章
が
あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
よ
う
な
全
体
の

ロ
ジ
ッ
ク
を
ツ
リ
ー
構
造
と
し
て
整
理
す
る
こ
と
が
、
こ
の
「
構
造
を
把
握
す
る
」
と
い
う
作
業
な
の
で
す
。

　

こ
の
構
造
把
握
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
段
階
で
で
お
勧
め
な
の
は
、
コ
ー
ネ
ル
・
ノ
ー
ト
を
活
用
す
る
こ
と
で
す
。
コ
ー

ネ
ル
・
ノ
ー
ト
は
一
九
五
〇
年
代
に
コ
ー
ネ
ル
大
学
の
教
育
学
の
教
授
に
よ
っ
て
開
発
さ
れ
、
世
界
中
で
利
用
さ
れ

て
い
る
ノ
ー
ト
の
フ
ォ
ー
マ
ッ
ト
で
す
。
一
冊
の
書
籍
を
Ａ
４
用
紙
一
枚
の
コ
ー
ネ
ル
ノ
ー
ト
に
整
理
す
る
こ
と
で

全
体
の
論
理
構
成
が
明
ら
か
に
な
り
ま
す（
コ
ー
ネ
ル
ノ
ー
ト
に
つ
い
て
は
、次
の「
●
理
解
明
確
化
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
」

で
詳
述
し
ま
す
）。

● 

理
解
明
確
化
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー

　

自
分
の
理
解
の
レ
ベ
ル
を
引
き
上
げ
る
た
め
に
は
、
そ
れ
を
言
語
化
な
い
し
図
解
化
し
て
「
本
当
に
理
解
で
き
て

い
る
の
か
」「
書
籍
に
提
示
さ
れ
た
情
報
を
整
理
で
き
て
い
る
の
か
」
を
確
か
め
、
適
切
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
受

け
止
め
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
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私
た
ち
は
出
力
の
プ
ロ
セ
ス
、
し
か
も
何
ら
か
外
的
に
テ
ス
ト
さ
れ
る
も
の
を
通
じ
て
し
か
、
自
分
の
や
っ
て
い

る
こ
と
が
適
切
な
の
か
ど
う
か
判
断
で
き
な
い
も
の
で
す
。
勉
強
で
あ
れ
ば
、
教
科
書
を
読
ん
で
「
分
か
っ
た
！
」

と
い
う
の
は
学
習
の
第
一
段
階
に
過
ぎ
ず
、
小
テ
ス
ト
を
通
じ
て
理
解
や
記
憶
が
曖
昧
な
部
分
を
明
ら
か
に
し
、
さ

ら
に
文
章
出
力
問
題
や
応
用
問
題
に
よ
っ
て
ロ
ジ
カ
ル
で
、
人
に
説
明
で
き
る
レ
ベ
ル
の
力
と
し
て
結
晶
化
し
て
い

く
必
要
が
あ
り
ま
す
（
こ
れ
が
前
に
説
明
し
た
「
Ｕ
プ
ロ
セ
ス
学
習
戦
略
」
で
す
）。

　

読
書
の
場
合
、
適
切
な
テ
ス
ト
が
存
在
し
な
い
場
合
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
そ
し
て
自
由
に
レ
ビ
ュ
ー
を
書
く
程
度

で
あ
れ
ば
、
理
解
し
た
程
度
の
こ
と
で
出
力
で
き
て
し
ま
う
の
で
、
理
解
を
確
認
す
る
こ
と
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん

（
た
だ
し
、
あ
る
程
度
の
期
間
を
お
い
て
思
い
出
し
て
レ
ビ
ュ
ー
や
要
約
を
書
く
こ
と
は
記
憶
を
確
か
め
る
作
業
、

定
着
を
促
す
作
業
に
は
な
り
ま
す
）。

　

そ
こ
で
、
次
の
二
段
階
で
理
解
確
認
と
記
憶
定
着
を
促
す
の
が
お
勧
め
で
す
。
第
一
段
階
は
先
ほ
ど
構
造
把
握
ス

ト
ラ
テ
ジ
ー
で
ご
説
明
し
た
も
の
で
す
。
具
体
的
に
は
、
下
読
み
段
階
で
、
各
章
を
読
み
始
め
る
前
に
章
の
タ
イ
ト

ル
か
ら「
こ
の
章
の
テ
ー
マ
を
表
す
キ
ー
ワ
ー
ド
」を
ピ
ッ
ク
ア
ッ
プ
し
て
書
き
留
め
ま
す
。そ
の
後
、そ
の
キ
ー
ワ
ー

ド
を
頭
の
片
隅
に
留
め
つ
つ
読
み
進
め
、
読
み
終
わ
っ
た
と
こ
ろ
で
、「
こ
の
章
に
書
か
れ
て
い
た
こ
と
に
関
す
る

キ
ー
ワ
ー
ド
」
を
三
〜
五
個
ほ
ど
思
い
出
し
、
そ
の
う
ち
一
番
重
要
と
思
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
書
き
足
し
ま
す
。
こ
の

よ
う
な
読
ん
だ
直
後
に
お
こ
な
う
理
解
の
確
認
作
業
を
リ
ハ
ー
サ
ル
と
呼
び
ま
す
が
、
こ
れ
は
自
分
が
う
ま
く
理
解

で
き
た
か
ど
う
か
を
把
握
す
る
の
に
、
あ
る
程
度
有
効
で
す
。
た
だ
し
、
あ
く
ま
で
ま
だ
下
読
み
を
し
た
段
階
に
過
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ぎ
ず
、
本
当
の
理
解
は
手
に
入
っ
て
い
な
い
は
ず
で
す
し
、
直
後
の
リ
ハ
ー
サ
ル
は
本
当
に
理
解
で
き
て
い
た
か
ど

う
か
の
確
認
に
は
な
ら
ず
、
表
面
的
に
残
っ
て
い
る
キ
ー
ワ
ー
ド
を
書
く
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

そ
れ
を
補
う
た
め
に
、
理
解
読
み
で
一
冊
読
み
終
わ
っ
て
か
ら
第
二
段
階
の
作
業
を
お
こ
な
い
ま
す
。
コ
ー
ネ
ル

ノ
ー
ト
の
左
側
に
、
下
読
み
の
時
に
書
き
並
べ
た
キ
ー
ワ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
下
に
「
章
の
論
点
」
を
問

い
の
形
で
書
き
込
み
ま
す
。
そ
し
て
広
い
エ
リ
ア
に
は
そ
の
論
点
に
対
す
る
主
張
と
論
拠
や
事
例
を
、
あ
ま
り
煩
雑

に
な
ら
な
い
程
度
に
整
理
し
て
書
き
留
め
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　

こ
れ
は
本
当
に
理
解
し
て
い
な
い
と
で
き
な
い
作
業
で
あ
り
、
自
分
の
理
解
の
程
度
が
明
確
に
な
る
は
ず
で
す
。

も
ち
ろ
ん
、
二
回
読
ん
だ
か
ら
と
い
っ
て
整
理
し
て
出
力
で
き
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、「
書
け
る
程
度
に
ざ
っ

く
り
と
」
で
か
ま
い
ま
せ
ん
。
全
体
を
満
遍
な
く
書
き
な
が
ら
、
自
分
が
何
を
理
解
出
来
て
い
て
、
何
が
理
解
・
記

憶
で
き
て
い
な
か
っ
た
か
を
確
認
で
き
れ
ば
い
い
と
割
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

　

そ
の
上
で
、
最
後
に
振
り
返
り
の
読
み
（
Ｓ
）
を
お
こ
な
い
、
先
ほ
ど
書
き
切
れ
な
か
っ
た
ノ
ー
ト
と
対
照
し
な

が
ら
理
解
を
整
理
し
、
深
め
て
い
く
わ
け
で
す
。

　

こ
こ
ま
で
４
つ
の
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
し
た
が
、
あ
く
ま
で
「
速
さ
を
活
か
す
た
め
の
枠
組
み
（
シ
ス

テ
ム
）」と
し
て
採
用
し
て
い
る
基
本
部
分
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。理
解
し
て
お
く
べ
き
は「
投
資
と
し
て
の
読
書
の
リ
タ
ー

ン
を
大
き
く
す
る
た
め
に
は
、
た
だ
効
率
を
上
げ
れ
ば
い
い
と
い
う
わ
け
じ
ゃ
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
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コーネルノート
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実
践
的
な
速
読
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
よ
う
！

● 

フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
挑
戦
し
て
み
よ
う
！

　

フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
と
は
、
こ
こ
ま
で
に
解
説
し
て
き
た
「
速
読
の
原
理
」
に
基
づ
い
て
構
築
さ
れ
た

読
書
の
柔
軟
性
ス
キ
ル
と
、
そ
の
読
み
方
を
効
果
的
に
学
習
に
つ
な
ご
う
と
い
う
四
つ
の
基
本
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
と
を

組
み
合
わ
せ
て
お
こ
な
う
読
書
法
の
こ
と
で
す
。

　

速
読
の
原
理
と
な
る
四
つ
の
要
素
に
つ
い
て
は
、「
活
字
を
ど
う
受
け
止
め
、
ど
う
処
理
す
る
か
」
と
い
う
活
字

の
処
理
の
仕
方
と
、
そ
れ
を
快
適
に
こ
な
す
心
身
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
（
禅
的
な
集
中
力
の
安
定
化
や
、
観
の
目
付
を

基
本
に
し
た
視
野
の
ゆ
る
め
具
合
と
内
声
化
の
程
度
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
）
を
、
ひ
た
す
ら
反
復
し
な
が
ら
自
分
の
も

の
に
す
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
れ
は
活
字
に
し
て
伝
わ
る
部
分
と
そ
う
で
な
い
部
分
と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
映
像
で
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
き
る

教
材
を
ご
用
意
し
ま
し
た
。
本
気
で
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
方
は
、
フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
公
式
サ
イ
ト

（https://w
w
w
.focusreading.jp/

）
に
ア
ク
セ
ス
し
、会
員
登
録
ペ
ー
ジ
か
ら
登
録
し
た
上
で
お
試
し
く
だ
さ
い
。

質
問
が
あ
れ
ば
、
各
ペ
ー
ジ
の
コ
メ
ン
ト
欄
に
書
き
込
ん
で
い
た
だ
け
れ
ば
適
宜
回
答
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
そ
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れ
以
上
の
サ
ポ
ー
ト
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
一
ヶ
月
間
制
限
な
し
で
利
用
し
て
い
た
だ
け
ま
す
の
で
、
短
期
集
中
プ
ロ

グ
ラ
ム
と
し
て
取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。

※
会
員
登
録
ペ
ー
ジ
に
は
パ
ス
ワ
ー
ド
が
必
要
で
す
。（
パ
ス
ワ
ー
ド
：884343

）

● 

フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
で
ど
ん
な
読
書
が
手
に
入
る
の
か
？

　

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
繰
り
返
す
こ
と
で
手
に
入
れ
た
い
の
は
、
お
よ
そ
次
の
よ
う
な
読
書
で
す
。

①
速
読
ス
キ
ル
と
し
て
の
フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

　

読
み
や
す
い
書
籍
を
、
い
つ
も
ど
お
り
の
理
解
度
で
通
読
す
る
ス
ピ
ー
ド
が
、
通
常
の
三
か
ら
四
倍
程
度
。
も
と

も
と
の
読
書
ス
ピ
ー
ド
に
そ
も
そ
も
大
き
な
差
が
あ
る
も
の
な
の
で
、「
一
分
間
○
文
字
」
と
い
う
言
い
方
は
難
し

い
の
で
す
が
、
よ
ほ
ど
文
字
が
ぎ
っ
し
り
詰
ま
っ
た
本
で
な
け
れ
ば
、
一
ペ
ー
ジ
あ
た
り
九
秒
か
ら
一
二
秒
あ
れ
ば
、

落
ち
着
い
て
読
む
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
す
。
か
な
り
読
み
や
す
い
本
で
あ
っ
た
り
、
や
や
軽
く
読
む
意
識
を
持
て

れ
ば
一
ペ
ー
ジ
五
、六
秒
と
い
う
と
こ
ろ
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
キ
ミ
ン
グ
を
活
用
し
て
、
流
れ
を
と
る
こ
と
に
フ
ォ
ー
カ
ス
し
、
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
に
読
み
流
せ
ば
一
ペ
ー
ジ
一

〜
三
秒
。
こ
の
「
一
ペ
ー
ジ
一
秒
の
概
要
把
握
か
ら
一
ペ
ー
ジ
一
二
秒
の
丁
寧
な
読
書
」
の
範
囲
で
ス
ピ
ー
ド
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
け
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
一
つ
の
目
標
で
す
。
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②
書
籍
の
難
易
度
に
応
じ
て
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
つ
け
た
重
ね
読
み

　
Ｐ
Ｑ
Ｒ
Ｓ
ス
ト
ラ
テ
ジ
ー
は
「
読
み
重
ね
の
パ
タ
ー
ン
」
を
示
し
た
「
型
」
に
過
ぎ
ま
せ
ん
の
で
、
読
書
の
目
的

と
書
籍
の
難
易
度
に
よ
っ
て
、
様
々
な
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
作
っ
て
読
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

非
常
に
簡
単
な
本
や
、
す
で
に
よ
く
知
っ
た
ジ
ャ
ン
ル
の
本
で
あ
れ
ば
、
Ｐ
の
段
階
で
は
前
書
き
と
目
次
だ
け
を

確
認
し
た
ら
事
足
り
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
そ
う
で
な
い
書
籍
で
あ
れ
ば
、
前
書
き
を
丁
寧
に
読
み
、
書
籍
に
関
す

る
あ
る
程
度
の
情
報
が
つ
か
め
た
ら
、
目
次
を
ス
ル
ー
し
て
本
文
に
挑
む
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
Ｒ
の
段
階
で
は
、
通
常
は
高
い
理
解
を
目
指
し
て
読
み
ま
す
が
、
細
か
な
こ
と
は
後
で
確
認
し
た
ら
い
い
と
い
う

こ
と
で
あ
れ
ば
や
や
大
雑
把
な
理
解
に
抑
え
つ
つ
効
率
を
上
げ
た
方
が
い
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
も
っ
と
明
確
な

フ
ォ
ー
カ
ス
が
あ
れ
ば
（
例
え
ば
、
近
日
中
に
実
行
す
る
作
業
に
つ
い
て
必
要
な
情
報
が
欲
し
い
だ
け
な
ど
）
も
っ

と
大
胆
な
ス
キ
ミ
ン
グ
が
可
能
で
す
。

　

内
容
が
難
し
か
っ
た
り
、
ペ
ー
ジ
数
が
膨
大
だ
っ
た
り
す
れ
ば
、
Ｒ
（
理
解
読
み
）
を
二
〜
四
回
ほ
ど
反
復
す
る

前
提
で
徐
々
に
理
解
度
を
上
げ
て
い
き
、
不
明
点
を
解
消
し
て
い
く
よ
う
な
読
み
方
が
お
勧
め
で
す
。
こ
れ
は
資
格

試
験
の
テ
キ
ス
ト
な
ど
を
読
む
場
合
に
は
特
に
有
効
で
す
。

③
難
解
な
専
門
書
や
哲
学
書
を
読
む

　

フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
は
ト
ッ
プ
ダ
ウ
ン
処
理
で
読
む
こ
と
が
基
本
で
す
の
で
、
残
念
な
が
ら
「
一
読
し
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て
理
解
で
き
な
い
」
も
の
や
「
著
者
と
の
対
話
に
価
値
が
あ
る
」
よ
う
な
作
品
に
は
使
い
よ
う
が
あ
り
ま
せ
ん
。
そ

の
よ
う
な
書
籍
は
、
Ｐ
（
下
読
み
）
で
は
気
楽
に
眺
め
る
感
覚
で
全
体
の
ペ
ー
ジ
配
分
や
お
よ
そ
の
ト
ピ
ッ
ク
を
確

認
す
る
に
と
ど
め
、
Ｒ
（
理
解
読
み
）
で
は
鎮
ま
り
と
俯
瞰
す
る
視
野
を
作
る
こ
と
、
そ
し
て
モ
ニ
タ
リ
ン
グ
を
し

続
け
る
こ
と
だ
け
を
大
事
に
し
て
、
時
間
無
制
限
で
ゆ
っ
く
り
と
読
む
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
書
籍
を
細
切
れ
に
読
み
進
め
る
場
合
、
問
題
に
な
る
の
が
「
中
盤
以
降
を
読
む
頃
に
は
、
序
盤
の
内

容
を
忘
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
お
勧
め
な
の
が
「
一
章
ず
つ
読
み
進
め
る
」

ス
タ
イ
ル
で
す
。「
一
日
一
章
ず
つ
読
む
」
な
ど
範
囲
の
目
標
を
設
定
し
、
そ
こ
ま
で
読
み
切
っ
た
ら
リ
ハ
ー
サ
ル

を
お
こ
な
い
ま
す
。
そ
し
て
、
次
の
日
（
次
に
読
む
時
）
に
は
、
前
回
ま
で
に
読
ん
だ
範
囲
を
「
内
容
の
振
り
返
り
」

と
い
う
程
度
の
意
識
で
流
し
読
み
を
し
て
い
き
、
今
日
の
範
囲
に
た
ど
り
着
い
た
ら
、
そ
こ
か
ら
あ
ら
た
め
て
じ
っ

く
り
と
読
み
ま
す
。

　

こ
こ
で
大
切
な
こ
と
は
、「
読
書
の
目
的
」で
す
。
難
解
な
書
籍
や
哲
学
書
は
表
面
だ
け
を
さ
ら
っ
て
、何
か
分
か
っ

た
気
分
に
な
っ
て
も
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
の
頭
で
そ
の
真
意
を
読
み
解
き
、
人
に
伝
え
ら
れ
る
レ
ベ
ル
で
十

分
に
理
解
す
る
こ
と
、
著
者
と
対
話
を
し
な
が
ら
、
著
者
の
世
界
観
を
体
当
た
り
で
体
験
す
る
こ
と
に
こ
そ
価
値
が

あ
る
の
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
読
書
に
挑
む
場
合
に
は「
線
を
引
く
こ
と
」の
価
値
が
生
ま
れ
ま
す
。
基
本
的
に
学
習
に
お
い
て「
大

事
な
と
こ
ろ
に
線
を
引
く
」
と
い
う
の
は
、
そ
れ
だ
け
で
記
憶
が
促
進
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
く
、
む
し
ろ
線
を
引
い
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て
い
な
い
箇
所
へ
の
注
意
が
お
ろ
そ
か
に
な
る
な
ど
、
あ
ま
り
効
果
的
と
は
い
え
な
い
方
法
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
主
張
と
論
拠
の
つ
な
が
り
を
確
認
し
た
り
、
自
分
の
主
張
を
書
き
込
ん
で
い
っ
た
り
と
、「
頭
と
体
を
使
っ

て
思
索
そ
の
も
の
を
体
験
し
、
自
分
な
り
の
理
解
を
可
視
化
す
る
作
業
」
と
し
て
線
を
引
く
こ
と
で
非
常
に
大
き
な

価
値
が
生
ま
れ
ま
す
。

　

も
し
速
読
ス
キ
ル
そ
の
も
の
が
十
分
に
使
い
こ
な
せ
て
い
な
く
て
も
、
あ
る
い
は
速
読
ス
キ
ル
が
通
用
し
な
い
よ

う
な
書
籍
を
読
ん
で
い
く
場
合
で
も
、
戦
略
的
な
読
書
は
不
可
欠
で
す
。
科
学
的
な
観
点
か
ら
構
築
さ
れ
た
読
書
ス

ト
ラ
テ
ジ
ー
を
手
に
入
れ
る
こ
と
で
「
頭
に
残
ら
な
い
」
と
か
「
難
し
い
本
は
な
か
な
か
読
め
な
い
」
と
い
う
悩
み

を
超
え
て
、
自
分
の
読
書
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
て
い
く
こ
と
が
可
能
な
の
で
す
。

　

常
に
読
書
の
目
的
と
今
の
状
況
に
相
応
し
い
フ
ォ
ー
カ
ス
を
見
失
わ
ず
、
そ
れ
に
相
応
し
い
読
み
方
、
処
理
の
仕

方
を
整
理
し
続
け
る
こ
と
。
成
果
は
「
読
ん
だ
直
後
の
表
面
的
な
記
憶
と
達
成
感
」
で
判
定
せ
ず
、
中
期
長
期
の
記

憶
と
、「
実
際
に
、
自
分
の
何
が
ど
う
変
わ
っ
た
の
か
」
と
い
う
具
体
的
な
成
果
で
判
定
す
る
こ
と
。
読
む
前
に
設

定
し
た
成
果
に
つ
な
が
っ
て
い
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
読
み
返
し
た
り
、
何
ら
か
出
力
に
つ
な
が
る
処
理
を
し
た
り
と

改
善
を
施
す
こ
と
。
こ
う
い
っ
た
こ
と
を
忘
れ
ず
に
読
書
を
ど
ん
ど
ん
改
善
し
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。
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● 

電
子
書
籍
と
の
付
き
合
い
方

　

最
後
に
電
子
書
籍
と
ど
う
付
き
合
う
か
と
い
う
話
に
触
れ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
ア
マ
ゾ
ン
の
ア
ン
リ
ミ
テ
ッ
ド
な

ど
の
お
陰
も
あ
っ
て
、
電
子
書
籍
の
利
用
は
年
々
増
え
て
い
っ
て
い
ま
す
。
た
だ
、
電
子
書
籍
の
読
書
は
こ
れ
ま
で

の
と
こ
ろ
、
学
習
効
果
と
い
う
意
味
で
否
定
的
に
語
ら
れ
る
こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
。

　

曰
く
、
細
か
い
分
析
的
な
読
み
が
で
き
な
い
、
ス
ト
ー
リ
ー
の
記
憶
が
残
ら
な
い
、
全
体
的
に
印
象
が
薄
く
な
る
、

読
書
ス
ピ
ー
ド
が
落
ち
る
…
と
い
っ
た
指
摘
で
す
。
し
か
し
、
デ
バ
イ
ス
の
進
化
と
読
者
の
慣
れ
、
そ
し
て
文
字
数

行
数
の
自
由
度
の
高
さ
な
ど
が
相
俟
っ
て
、
近
年
、
学
習
効
果
の
点
で
紙
の
書
籍
と
電
子
書
籍
の
差
は
小
さ
く
な
っ

て
い
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
ト
ッ
パ
ン
フ
ォ
ー
ム
ズ
研
究
所
の
調
査
で
は
、
紙
と
電
子
で
は
脳
の
活
動
に
違
い
が
見
ら
れ
、
電
子
書

籍
の
方
が
記
憶
と
印
象
に
残
り
づ
ら
い
こ
と
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、電
子
書
籍
の
根
源
的
な
宿
命
と
し
て「
空

間
の
中
に
コ
ン
テ
ン
ツ
が
立
体
的
に
存
在
し
な
い
」
と
い
う
時
間
軸
メ
デ
ィ
ア
の
特
性
（
限
界
）
を
抱
え
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ペ
ー
ジ
を
行
き
来
し
な
が
ら
、
ロ
ジ
ッ
ク
の
理
解
の
チ
ェ
ッ
ク
や
整
合
性
の
確
認
な
ど
が
で
き
な
い
と
い
う

問
題
で
す
。
こ
れ
は
電
子
書
籍
だ
け
で
な
く
、
動
画
や
音
声
を
含
む
あ
ら
ゆ
る
電
子
的
コ
ン
テ
ン
ツ
共
通
の
限
界
で

も
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
読
み
方
（
前
後
の
行
き
来
）
を
必
要
と
し
な
い
、
平
易
な
書
籍
や
情
報
と
し
て
の
読
書
で
あ
れ
ば
、
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あ
ま
り
気
に
せ
ず
、
か
さ
ば
ら
な
い
便
利
な
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
利
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
一
行
の
文
字
数
を

二
四
文
字
か
ら
三
〇
文
字
未
満
程
度
ま
で
の
間
に
設
定
し
、行
間
を
広
め
に
設
定
す
る
こ
と
で（
で
き
れ
ば
タ
ブ
レ
ッ

ト
の
横
置
き
推
奨
）
非
常
に
楽
に
読
め
る
よ
う
に
な
る
は
ず
で
す
。
ぜ
ひ
、
電
子
書
籍
の
限
界
を
理
解
し
た
上
で
、

適
切
に
活
用
し
た
い
も
の
で
す
。

※
フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
に
よ
る
新
し
い
読
書
習
慣
の
形
成
に
つ
い
て
は
、
科
学
論
文
誌
「
読
書
科
学
」
に
論
文
（
査

読
あ
り
）
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
興
味
が
あ
る
方
は
、
そ
ち
ら
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

寺
田
正
嗣
． (2022). 

フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
活
用
し
た
読
書
指
導
が
大
学
生
の
読
書
習
慣
に
も
た
ら
す
効
果
． 

読
書
科
学
， 63(3-4), 139-152.
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お
わ
り
に

　

こ
れ
ま
で
「
速
読
」
と
い
う
ス
キ
ル
あ
る
い
は
戦
略
が
、
な
に
か
魔
術
か
魔
法
の
よ
う
な
も
の
と
し
て
お
金
儲
け

の
道
具
に
さ
れ
て
き
た
こ
と
で
、
本
の
読
み
方
の
幅
が
驚
く
ほ
ど
制
限
さ
れ
て
来
ま
し
た
。
速
読
は
あ
く
ま
で
読
書

の
効
果
を
高
め
る
た
め
の
、
戦
略
的
な
ツ
ー
ル
で
あ
る
と
考
え
る
こ
と
で
、
き
っ
と
あ
な
た
の
読
書
は
今
ま
で
以
上

に
快
適
な
も
の
と
な
り
、
し
か
も
理
解
も
記
憶
も
強
く
な
っ
て
い
く
は
ず
で
す
。

　
「
読
書
は
投
資
」
と
よ
く
語
ら
れ
ま
す
が
、株
式
投
資
と
自
己
投
資
の
大
き
な
違
い
は
、リ
ソ
ー
ス
（
お
金
や
時
間
）

を
投
下
し
た
後
、「
リ
ソ
ー
ス
の
運
用
」
ま
で
自
分
の
責
任
で
こ
な
さ
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
株
式

投
資
で
あ
れ
ば
、
投
下
す
る
企
業
に
任
せ
て
い
れ
ば
利
益
が
生
ま
れ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
買
っ
た
後
は
放
置
し
て
利

益
が
出
る
の
を
ま
っ
て
い
れ
ば
い
い
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
読
書
は
「
買
っ
た
後
」「
一
度
読
ん
だ
後
」
の

処
理
に
こ
そ
、
リ
タ
ー
ン
を
生
み
出
す
本
質
が
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
多
く
の
場
合
、
そ
の
リ
タ
ー
ン
を
確
認

す
る
こ
と
な
く
、
読
ん
だ
直
後
の
達
成
感
だ
け
で
終
わ
ら
せ
る
人
が
多
い
の
が
現
実
で
し
ょ
う
。

　

今
回
は
あ
く
ま
で
「
速
読
」
に
ま
つ
わ
る
部
分
に
限
定
し
た
話
と
し
て
、
コ
ン
パ
ク
ト
に
お
伝
え
し
て
き
ま
し
た

の
で
、
投
資
対
効
果
を
高
め
る
た
め
の
作
業
に
つ
い
て
は
、
あ
ま
り
深
入
り
し
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
あ
た
り
の
こ
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と
に
つ
い
て
は
、
近
い
う
ち
に
、
ま
た
別
の
著
作
で
丁
寧
に
解
説
で
き
れ
ば
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
「
読
書
は
自
分
の
未
来
を
豊
か
に
す
る
た
め
の
自
己
投
資
」
│
│ 

心
か
ら
、
そ
う
確
信
で
き
た
あ
な
た
は
、
本
当

に
豊
か
な
未
来
、
本
当
に
自
由
な
世
界
を
手
に
入
れ
る
、
一
歩
手
前
の
と
こ
ろ
ま
で
来
て
い
ま
す
。
あ
と
は
そ
の
確

信
を
胸
に
、
フ
ォ
ー
カ
ス
・
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
を
マ
ス
タ
ー
し
、
価
値
あ
る
読
書
を
積
み
上
げ
て
い
く
だ
け
で
す
。

　

で
は
、
本
気
で
読
書
の
レ
ベ
ル
を
上
げ
た
い
と
願
う
あ
な
た
が
、
一
日
も
早
く
戦
略
的
読
書
と
そ
の
効
果
に
レ
バ

レ
ッ
ジ
を
か
け
う
る
価
値
あ
る
速
読
技
術
を
マ
ス
タ
ー
で
き
る
こ
と
を
、
心
か
ら
お
祈
り
し
て
い
ま
す
。

寺
田　

昌
嗣
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